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BETEENDEFORANDRING
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7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: MABETF

Utbildningsniva: Avancerad niva
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Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-11-14
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav

Kandidatexamen, konstnirlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180 hdgskolepoéng eller
motsvarande utlindsk examen. Engelska 6/B.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* redogora for grunderna i inldrningspsykologi, tillimpad beteendeanalys,
kognitiv beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal (MI),

Firdighet och formdga

« tillimpa beteendefordandringstekniker samt applicera dessa pé valda levnadsvanor (t.ex. stress,
somn eller fysisk aktivitet),

« tillimpa MI som samtalsmetod i beteendeforandring,

Viirderingsformdga och forhdllningssitt
« reflektera kring och analysera egna upplevelser kopplat till beteendeforandring.

Innehall

Kursen ger grundldggande kdnnedom i inldrningspsykologi, som utgdr grunden till

KBT. Studenterna fér ldra sig vad som driver vara beteendemonster, varfor vi fastnar i ovanor
och hur vi kan fordndra véra beteenden. Studenterna far fardigheter i tillimpad beteendeanalys
och KBT-verktyg och far reflektera kring och dva pa egna beteendeforéndringar. Studenterna
far ocksa grundlaggande kunskap och fardigheter i MI.

Examination

(2601) 4.5 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2601) 4.5 credits, Written examination, Three-grade scale

(2602) 3 hp, Praktiskt prov, Tregradig skala
(2602) 3 credits, Practical assignment, Three-grade scale
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For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten
har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler)
for savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for
varje prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator,

ges mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det &r enbart mojligt att
komplettera upp till godként, ej till hdgre betyg. I normalfallet tilldelas studenten
kompletteringsuppgiften i samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet.
Komplettering ska l&dmnas in inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men
fore nista omprov. Om studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkant
och studenten hénvisas

till omprov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller 1ata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkédnd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). Pa den
skriftliga examinationen ges nagot av betygen Vil godkédnd (VG), Godkénd (G) och Underkdnd
(U).Pa det praktiska provet ges nagot av betygen Vil Godkand (VG), Godkédnd (G) och
Underkénd (U).

For betyg Godkénd pa hel kurs krivs godként pa samtliga examinationer.
For betyg Vil Godkénd pa hel kurs krivs Vil Godkédnd pé samtliga examinationer.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering
efter avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford
kursvéardering.

Kursvérderingar ska ha fokus pé studenternas ldrande och den pedagogiska processen i
kursen, dér larandemal, l4raktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en
pedagogisk reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker pa svenska, i form av foreldsningar, seminarier, gruppaktiviteter och

praktiska moment.

Ovrigt
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forédndringar ska student efter

genomford fordndring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare
provtillfallen (utdver ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tvé ar
efter det att kursen upphort/forandrats.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-12
Obligatorisk litteratur:

Linton J.L., Bergbom, S. & Flink, I. (2013). Beteendeanalys steg for steg: Grunden till
en effektiv KBT-behandling. Natur & Kultur: Stockholm. 216 s. ISBN 9789127132146.

Naar, S & Safren, SA (2019). Motiverande samtal och KBT: att kombinera metoder for
att uppné forédndring. Natur & kultur: Stockholm. 288 s. ISBN 9789127824065.

Valbar litteratur och dvriga liiromedel:
Linton J.L., & Flink, I. (2021). 12 verktyg i KBT: fran teori till fairdighet. Natur &
Kultur: Stockholm. 328 s. ISBN 9789127824546.

Vetenskapliga artiklar om ca 100 s.



