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KONDITIONSTRANING

EDURANCE TRAINING
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: FCKOND

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: GIN

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2024-09-10
Version: 2

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet.

Larandemal

Kunskap och forstdelse

e Forstaelse for vad som hédnder i kroppen d& man konditionstrénar,
o  forstielse for hur effektiv konditionstraning genomfors.

Fiérdighet och formaga

o Formaéga att utfora konditionstester i félt- och laboratoriemiljo,
o fOormaga att genomfora och utvirdera konditionstraning med hjélp av en

hjartfrekvensmaitare,
o fOormaga att soka, granska och sammanfatta en vetenskaplig artikel inom omréadet
konditionstrianing
Innehall

Kursen innehéller undervisning i och om konditionstraning dar praktiska och teoretiska moment
varvas om vart annat. Bland annat diskuteras begreppen maximalt syreupptag, nyttjandegrad och
arbetsekonomi samt olika typer av konditionstréning praktiseras och utvirderas med hjilp av
pulsklockor. Utover detta ges en grundldggande genomgang av olika konditionstester, bade
enkla, filtbaserade tester samt mer avancerade tester som kraver laboratorieutrustning.

Progression

Denna kurs utgér fran grundldggande kunskaper om fysiologi fran gymnasiet och bygger pa
dessa med 6kad kunskap inom tillimpad fysiologi och konditionstraning.

Examination

(2501) 4 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2501) 4 credits, Written examination, Three-grade scale
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(2502) 1.5 hp, Inldmningsuppgift med seminariepresentation, Tvagradig skala
(2502) 1.5 credits, Written report with oral presentation, Two-grade scale

(2503) 2 hp, Praktisk examination, Tvégradig skala
(2503) 2 credits, Practical examination, Two-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersittningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg
Som betyg pé kursen anvéinds négot av uttrycken Vil Godkint (VG), Godként (G) eller
Underként (U).

For betyg Godkénd pa hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen.

For betyg Val Godkénd pa hel kurs kravs godként pa inlamningsuppgiften och den praktiska
examinationen samt vil godként pa den skriftliga examinationen.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter

avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Forelasningar, praktikledd konditionstridning, laborationer, sjdlvstindigt fordjupningsarbete samt
litteraturseminarier.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)

Beslutsdatum: 2024-09-10
Obligatorisk litteratur och 6vriga laromedel:

KURSPLAN

Aktuella vetenskapliga artiklar pa grundlaggande niva.



