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IDROTTSTEKNOLOGI |

SPORT TECHNOLOGY |
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: FAIDN1

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmnden 2025-05-06
Version: 2

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Tillimpad biomekanik, 7,5 hp.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

o redovisa hur idrottsteknologi kan anvéndas for att analysera och forbéttra idrottsliga
prestationer,

o redogora for exempel pa hur utveckling och anvdndning av idrottsmateriel kan paverka
prestationsutvecklingen inom idrotten,

Fiérdighet och férmaga

e anvénda sensorer och digitala applikationer for att samla in idrottsrelevant data,

o tillimpa grundldggande programmering for att bearbeta, analysera och visualisera
insamlad data,

e dra relevanta slutsatser fran analyserad data, utifrin biomekaniska, fysiologiska,
statistiska och spelteoretiska principer,

Virderingsformdga och forhallningssdtt

e bedoma relevansen och trovérdigheten hos olika teknologiska verktyg och metoder for
specifika idrottsproblem,
e  diskutera och argumentera for idrottsteknologins roll i framtidens trdning och tavling.

Innehall

Idrottsteknologins anvéndning for prestationsforbattring och skadeforebyggande.
Insamling av idrottsrelevant data med sensorer och digitala system.

Grundlidggande datahantering, analys och visualisering med Al, R-programmering och 6vrig
relevant programvara.
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Spelanalys och grundldggande spelteori inom idrott. Teknologi for presentationsteknik
Progression

Kursen bygger vidare pa studenternas forviarvade kunskaper fran kursen tillimpad rorelseldra
(TATBIO).

Examination

(2501) 7.5 hp, Inldmningsuppgift och redovisningar - 7,5 - hp - Underkénd, Godkénd eller Vil
godkénd, Tregradig skala
(2501) 7.5 credits, Assignment and reports, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nédsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfGra provet pa ett alternativt sétt.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs krivs godként péd kursens examination och for betyg Vil Godkénd pa kurs
kravs Vél Godként resultat pa kursens examination.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
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Undervisningen sker i form av foreldsningar, demonstrationer och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska féorekomma.

Ovrigt
I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver

ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsfoérlagd utbildning géller motsvarande, men med begrénsning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-05-06
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

R for Data Science, Hadley Wickhan och Garrett Grolemund, https://r4ds.hadley.nz/
Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Valbar litteratur och dvriga liiromedel:

McGinnis, Peter Merton. (2013). Biomechanics of Sport and Exercise. (9780736079662)



