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IDROTTSPSYKOLOGI 2

SPORTS PSYCHOLOGY 2
7.5 hogskolepodng - 7.5 credits

Kurskod: TBIDP2

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2026-04-01
Version: 2

Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighetskrav
1,5 hp inom idrottspsykologi.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

1. redogora for tillimpning av psykologiska teorier inom Idrottspsykologisk fardighetstréning
(PST),

2. redogora for tillimpning av psykologiska teorier inom Acceptance and commitment therapy
(ACT)-, Self-compassion- och Mindfulness-baserade teorier,

Firdighet och forméga

3. planera, genomfo6ra och utvirdera psykologiska program baserad pé Idrottspsykologisk
fardighetstraning (PST),

4. planera, genomfora och utvirdera psykologiska program baserad pa Acceptance and
commitment therapy (ACT)-, Self-compassion- och Mindfulness-baserade teorier,

Virderingsformaga och forhallningssétt

5. kritiskt reflektera 6ver savil vetenskaplig evidens som anvdndbarhet av Idrottspsykologisk
fardighetstraning (PST).

6. kritiskt reflektera dver savil vetenskaplig evidens som anvandbarhet av Acceptance and
commitment therapy (ACT)-, Self-compassion- och Mindfulness-baserade teorier inom idrott.

Innehall

Kursen fokuserar pa idrottsspykologisk fardighetstraning (PST) samt ger en grundldggande
introduktion till Acceptance and commitment therapy (ACT)-, Self-compassion- och
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Mindfulness-baserade teorier for idrottslig hélsa och prestation. Inom kursen fér ingér ocksa
grundldggande idrottsspykologisk metodik.

Examination

(2601) 4 hp, Skriftlig och muntlig examination, avseende larandemal 1, 3 och 5, Tregradig skala
(2601) 4 credits, Written and oral examination, regarding learning outcomes 1, 3 and 5, Three-
grade scale

(2602) 3.5 hp, Skriftlig och muntlig examination, avseende lairandemaél 2, 4 och 6, Tregradig
skala

(2602) 3.5 credits, Written and oral examination, regarding learning outcomes 2, 4 and 6,
Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfalle.
Ordinarie omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att
studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler)
for savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfdllen ska erbjudas inom ett &r for
varje prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nésta

omprov. Om studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstér betyget underként och
studenten hinvisas till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning (NAIS-intyg) eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov
eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs kravs Godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Val Godkéand
pa hel kurs kriavs dven Vil Godként pa tva av tre av de skriftliga individuella inlimningarna.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pé studenternas ldrande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
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Undervisningen bedrivs i form av foéreldsningar, seminarier, reflektionsuppgifter och praktiska
ovningar. Delar av kursen forutsitter praktiskt deltagande i undervisningen.

Inom ramen for kursen sker kopplingar till aktuell forskning och studenterna far sjalvsténdigt
soka nya kunskaper via litteratursdkningar samt producera egna arbeten.

Kursen ges pa svenska eller engelska.

Ovrigt

Idrottspsykologi IT utgor en direkt fordjupning med béade teoretiska och praktiska tillimpningar
av kunskaper erhallna under Idrottspsykologi I.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Hosttermin 2026 (2026-08-31)
Beslutsdatum: 2026-04-09
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Hackfort, D. (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise
Psychology [Elektronisk resurs] Volume 1: Theoretical and Methodological Concepts. Milton:
Taylor & Francis Group.

Hackfort, D. & Schinke, R.J. (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and

Exercise Psychology [Elektronisk resurs] Volume 2: Applied and Practical Measures. Milton:
Taylor & Francis Group.

Tod, David (2022). Sport psychology: the basics. Second edition. London: Routledge

Tod, D., Hodge, K. & Krane, V. (2023). Routledge Handbook of Applied Sport Psychology: A
Comprehensive Guide for Students and Practitioners. Taylor & Francis.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:

Sjalvvald idrottspsykologisk forskningslitteratur (ca 100 s).



