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ANATOMI, BIOMEKANIK OCH RORELSELARA

ANATOMY, BIOMECHANICS AND MOVEMENT THEORY
7.5 hogskolepodng - 7.5 credits

Kurskod: TBABOR

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: GIN

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2026-05-28
Version: 3

Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighetskrav
Grundlidggande behorighet.

Larandemal

Kunskap och forstaelse

e om grundlidggande biomekaniska och neuromotoriska principer,
e analysera styrketrénings-, rehabiliterings-, idrotts- och arbetstekniker utifran
grundldggande biomekaniska och neuromotoriska principer

Férdighet och formaga

e formulera och 16sa enklare logiska problem matematiskt,

e redogora for hur och om kunskaper rorande biomekanik och neuromotorisk kontroll ar
vetenskapligt forankrade,

e redogora for hur kroppens muskler och leder belastas vid trédnings- och idrottsovningar.

Innehall
e  kraftspelet hos kroppar i jamvikt,
e sambandet mellan kraft och rorelse,
e neuromotorisk kontroll av rérelser,
e  principer for motorisk utveckling och inlérning,
[ )

tillimpning av biomekaniska och neuromotoriska principer vid analys av
styrkedvningar, idrottsteknik och kroppsbelastning vid idrott

Examination

(2401) 3.5 hp, Skriftlig examination - Statistik, Tregradig skala
(2401) 3.5 credits, Written examination - Statistics, Three-grade scale

(2402) 4 hp, Skriftlig examination - Dynamisk och neuromotorisk kontroll, Tregradig skala
(2402) 4 credits, Written examination - Dynamic and neuromotor control, Three-grade scale
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For varje examinerande inslag anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tvd veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet. Utdver ordinarie prov och
ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savél teoretiska som praktiska
prov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sérskilt pedagogiskt stod pé grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata studenten genomfora
provet pé ett alternativt sétt.

Kurskrav
Litteraturseminarier, praktiska/laborativa lektioner och muntliga redovisningar &r obligatoriska.
En student som ar frdnvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter

beslut av examinator, ges mojlighet till ersttningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i
samband med avslut av delkurs eller kurs.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkédnd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U).

For betyg Godkénd pa hel kurs krivs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil
Godkénd pa hel kurs kravs Vil Godként pa samtliga examinationer i kursen.

Senast i samband med kursstart skall studenterna fa preciserade kriterier for respektive
betygsniva.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, demonstrationer, praktiska

tillimpningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska féorekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt
Kursen ingar i Tranarprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs och

uppdragsutbildning.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student garanteras minst tre
examinationstillfdllen (inklusive ordinarie tillfélle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst
tva ar efter det att kursen upphdort/forandrats.
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Litteratur och 6vriga laromedel
Giltig fr.o.m.: Hosttermin 2026 (2026-08-31)

Beslutsdatum: 2026-04-09

Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel (sv)

Daggfeldt, K. & Thorstensson, A.. (1998). Rorelseldra. Stockholm: Gymnastik - och
idrottshogskolan.

McGinnis, P. (2020). Biomechanics of Sport and Exercise. Human Kinetics, (9781492571407)

Valbar litteratur och dvriga liiromedel (sv)

Olsson Lars, Josephson Anna. (2012). Hjdrnan. Stockholm: Karolinska Institutet Universi.
(9789185565597)



