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TRANARSKAPETS DIDAKTIK 2

THE DIDACTICS OF COACHING 2
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits
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Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-09-30
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav

Praktisk examination med skriftlig reflektion i didaktik, 3hp fran kursen Trénarskapets didaktik
1.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e planera, genomfora och utvirdera traning med forstaelse for konsekvenser av val av
metoder for ldrande av teknik och taktik,
e visa kunskap om idrottslig trdning utifran individuella behov inklusive parasport,

Fiérdighet och férmaga

e  isitt trinarskap pa grundldggande niva, analysera och utveckla rorelser i idrott i
allménhet och i sin specialidrott i synnerhet,

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

o  kritiskt analysera de forutsittningar som karaktériserar larandesituationen och kunna
vélja undervisningsstrategi och forsta konsekvenser av vald undervisningsstrategi.

Innehall

Kursen innehaller f6ljande omraden:

o Tillampning av olika didaktiska modeller for larande av teknik och taktik i olika
idrottsliga praktiker,

tillimpning av olika undervisningsstilar utifran teorier om ldrande och ldrandesituation,
parasport,

idrottsliga praktiker som tréningsformer och traningsmetoder,

rorelseforstéelse 1 idrott i allmédnhet och egen idrott i synnerhet,

framatsyftande aterkoppling.
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Examination

(2501) 2.5 hp, Praktisk examination i didaktik, Tvégradig skala
(2501) 2.5 credits, Practical didactic examination, Two-grade scale

(2502) 5 hp, Praktiskt ledarskap med inldmningsuppgift i didaktik, Tregradig skala
(2502) 5 credits, Practical leadership with a written assignment in didactics, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fére nésta omprov. Om
studenten inteuppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hdnvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov
eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krivs godként pé kursens samtliga examinationer. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs krivs Godként betyg péa Praktisk examination i didaktik och Vél Godként betyg pa
Praktiskt ledarskap med inlimningsuppgift i didaktik.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter

avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska féorekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt

Kursen ingéar i Tranarprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forédndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-10
Obligatorisk litteratur och dvriga liromedel:

Lundvall, Susanne. (Red). (2023). Boll och bollspel i skolan. Stockholm: Liber., valda delar.

SueSee, B.; Hewitt, M.; Pill, S. (Edit) (2020). The Spectrum of Teaching Styles in Physical
Education. London/New York: Routledge.

Frisk, A., Frykman Jarlefelt, M., Nyberg, M. & Rosén, A. (2010). Rorelse till musik som
traningsform. Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan. Elektronisk resurs pd Canvas

Bompa, T., Buzzichelli, C., (2019). Periodization, Theory and Methodology of Training (s 3 -
69). Champaign, IL: Human Kinetics

Hallén, J., Ronglan L-T., (2011). Tréningsléra for idrotterna. Stockholm, SISU Idrottsbocker,
valda delar

Valbar litteratur och évriga liromedel:

Aktuella vetenskapliga forskningsartiklar ca 50 s.



