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TRANINGSLARA 3, TESTER FOR FYSISKA

KAPACITETSPROFILER

TRAINING THEORY 3, TESTS FOR PHYSICAL CAPACITY PROFILES
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: TATRA3

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-11-04
Version: 2

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav

Minst 30 hp inom idrott/idrottsvetenskap eller motsvarande.

Larandemal

Kunskap och forstdelse

o redogora for teoretiska grunder, genomforande av samt relevanta anvindningsomraden
for fysiska tester inom idrotters krav- och kapacitetsprofiler,

Fiérdighet och formdga

e visa fardighet i att praktiskt genomfora fysiska tester samt forméga att utforma en
forenklad kapacitetsprofil med vetenskaplig grund som baseras pa resultaten,

e visa formaga att med vetenskaplig grund muntligt presentera och diskutera fysiska
tester for kapacitetsprofiler,

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

o reflektera kring och virdera olika felkéllors inverkan pé erhéllna testresultat samt
betydelse for dess anvéndning.

Innehall

Kursen innehaller f6ljande omraden:

Kvalitetssékring inom fysisk testning

Teori och metodik - tester for métning av aerob effekt och kapacitet

Teori och metodik - tester for métning av anaerob effekt och kapacitet

Teori och metodik - tester for métning av styrka, effektutveckling och snabbhet
Teori och metodik - tester for métning av Rorlighet

Teori och metodik - tester inom antropometri

Analyser av pacing inom olika idrottskategorier

Analyser av matcher och trining inom lagidrotter
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e Genomforande av ett begransat antal fysiska tester i laboratorium eller faltmiljo

Examination

(2221) 6 hp, Skriftlig inlamningsuppgift., Tregradig skala
(2221) 6 credits, Written submission task., Three-grade scale

(2222) 1.5 hp, Muntlig presentation och diskussion av inldamningsuppgift., Tvagradig skala
(2222) 1.5 credits, Oral presentation and discussion of written submission task., Two-grade
scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillféllet. Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges
ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre
provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje prov inom ett kurstillfille.

Ett kompletteringsforfarande medges nir smérre kompletteringar kravs for att uppna godként
betyg. Samtliga examinationer dger rum i enlighet med Riktlinjer fér examination vid
Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Kurskrav

Aktivt och praktiskt deltagande utgdr forutséttningar for undervisning och examination och
utgdr darfor kurskrav for godként betyg. Kurskraven preciseras i delkurs PM.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning (NAIS intyg) eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov
eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Betyg
Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkéind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U).

For betyg Godkind krivs Godkédnd inldmningsuppgift och Godkind muntlig presentation samt
Godkénd aktiv ndrvaro pa samtliga presentationer inom examinationsgruppen.

For betyg Vil Godkénd kriavs Vil Godkénd inlamningsuppgift och Godkénd muntlig
presentation, samt Godkénd aktiv nérvaro pa samtliga presentationer inom
examinationsgruppen.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserad information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen dger rum genom foreldsningar, seminarier, laborationer, praktiska
larandetillfallen samt handledningstillfdllen och presentationer av egna uppgifter. Under kursen
tillvaratas studenternas forkunskaper sé de kan léra av varandra och for sin idrott erhélla
anvéndbara kunskaper fran andra idrotter.

Undervisningen bedrivs i huvudsak pé svenska men undervisning pé engelska kan férekomma
om kursansvarig anser det nddvéndigt.

Ovrigt

Kursen ingar i Tranarprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver

ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lingst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)

Beslutsdatum: 2025-12-05

Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

Coombes, J & Skinner T. (2022). ESSA's Student Manual for Health, Exercise & Sport
Assessment 2nd Edition. Elsevier. (9780729542692)

Valbar litteratur och évriga liromedel:

Tanner, R & Gore, C J. (2013). Physiological tests for elite athletes. 2nd ed, Champaign, IL:
Human Kinetics. (9780736097116)

Urval av vetenskapliga artiklar.



