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Behorighetskrav

Trénare landslag alternativt hdgsta serien i en lagidrott eller motsvarande

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

e Redogora for grundlaggande begrepp, viktiga principer och processer inom allmén
traningsldra samt kunna skildra tréaningslara som kunskapsomrade,
o  Oversiktligt beskriva och motivera olika idrotters kravprofiler,

Firdighet och formdga

e soka och analysera artiklar frén vetenskapliga databaser med relevans for
framtagning av idrotters kravprofiler.

Innehall

Kursen bygger vidare pa tidigare kunskap inom Idrottsvetenskap med inriktning trénarskap. 1
kurser aterfinns fragestédllningar som ér relaterade till professionen som trénare, vilka
bearbetas genom en skriftlig examination, och har en stark anknytning till den kravbild som
finns inom dagens elitidrott.

Progressionen inom kursen sker fran grundlidggande begrepp och processer inom
allmén traningslara for att succesivt under kursen oka studenternas formaga att soka, vardera
och tillimpa vetenskap och beprévad erfarenhet for framstillande av idrotters kravpro filer.

Examination

(2221) 4 hp, Skriftlig tentamen, Tregradig skala
(2221) 4 credits, Written examination, Three-grade scale
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(2222) 3.5 hp, Inlamningsuppgift, Tregradig skala
(2222) 3.5 credits, Submission task, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfialle samt ett ordinarie omprovstillfalle.
Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att
studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

Ett kompletteringsforfarande medges for vissa av inlimningsuppgifterna nér
smirre kompletteringar kréavs for att uppna ett godkant betyg. Samtliga examinationer dger rum
i enlighet med Riktlinjer for examination vid Gymnastik- och idrottshogskolan.

Betyg
P& kursen ges nagot av betygen Vil godkénd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U).

For betyg Godkénd pa hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg
Vil Godkind pé hel kurs krivs Vil godként pd samtliga examinationer.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering
efter avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford
kursvérdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas ldrande och den pedagogiska processen i
kursen, dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en
pedagogisk reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen dger rum genom foreldsningar, seminarier, laborationer,

praktiska ldrandetillfallen samt handledningstillfillen och presentationer av egna uppgifter.
Under kursen tillvaratas studenternas forkunskaper sé de kan ldra av varandra och for sin idrott
erhalla anvidndbara kunskaper frédn andra idrotter.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter

genomford fordndring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare
provtillfdllen (utdver ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ar
efter det att kursen upphort/fordndrats.

Litteratur och 6vriga laromedel
Giltig fr.o.m.: Vértermin 2026 (2026-01-19)
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Urval av vetenskapliga artiklar.



