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Behorighetskrav

7,5hp inom trinarskapets didaktik, 7,5hp forskningsmetodik, 15hp humanbiologi, 15hp inom
omradet idrottspsykologi, idrottspedagogik, ledarskap och organisation samt 15hp triningslira.

Larandemal

Kunskap och forstdelse

e visa kunskap och forstéelse for metoder och teorier som stodjer trinarrollen och
prestationsutveckling i vald specialidrott, samt hur dessa tillimpas praktiskt

Firdighet och formdga

e visa formdga att planera, leda och analysera prestationsinriktad tréning eller tavling i
vald specialidrott, med hénsyn till individer och gruppers forutsdttningar och behov for
att optimera utveckling, hélsa och prestation.

e visa formaga att utveckla en langsiktig plan for idrottslig utveckling och prestation,
med fokus pa att identifiera nyckelomraden for traning och behov av ytterligare
kometens.

Virderingsformdga och forhallningssdtt

o reflektera dver sitt trinarskap och hur vetenskapliga och etiska forhallningssétt kan
integreras i praktiken

Innehall

Kursen innehaller och verksamhetsforlagd praktik dar studenten far mgjlighet att folja det
dagliga arbetet i dir praktiken ar forlagd. Studenten ska & mdjlighet att planera, genomfoéra och
analysera trining en hel eller delar av en trdning inom sin idrott. Studenten dokumenterar sina
erfarenheter genom en reflekterande loggbok som kopplas till relevant vetenskaplig litteratur.
Kursen innehéller ocksé seminarium.

Progression
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Kursen bygger pé tidigare kurser i programmet och utvecklar studenternas forméga att omsétta
teoretisk kunskap i praktiskt tranarskap genom verksamhetsforlagd praktisk verksamhet. Genom
handledd praktik forstirks den didaktiska féormégan, ledarskapet, och
traningsplaneringskompetens som utvecklats under tidigare terminer. Under praktiken far
studenterna dven mojligheter att bidra med nya idéer for att utveckla verksamheten i sin
specialidrott.. Professionsprogressionen synliggdrs genom att kursen har en tydlig inriktning mot
didaktisk formaga i rollen som tranare. Under praktiken utvecklingsprojekt ges studenten dven
mojlighet att reflektera over sitt eget ledarskap och idrotten som ett socialt fenomen tillsammans
med sin handledare.

Examination

(2501) 4 hp, Praktiskt tranarskap, Tregradig skala
(2501) 4 credits, Practical coaching, Three-grade scale

(2502) 3 hp, Skriftlig reflektion dver tillimpat tranarskap, Tregradig skala
(2502) 3 credits, Written reflection on applied coaching and leadership, Three-grade scale

(2503) 0.5 hp, Seminarium, Tvéagradig skala
(2503) 0.5 credits, Seminar, Two-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfille 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Kurskrav
elar av undervisningen kréver att studenten har tillgang till en idrottsférening eller en

idrottsorganisation.

Vid franvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mdjlighet till
ersattningsuppgift. Uppgiften ska inl&imnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedséttning (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov
eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkénd (VG), Godkiand (G) och Underkénd (U).



f‘f‘)
KURSPLAN
NCGIH

For betyg Godkénd pa hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil
Godkénd pé hel kurs kravs betyg Vil Godkénd pé den skriftliga uppgiften samt ett vél
dokumenterat engagemang och ansvarstagande under praktiken.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, praktiskt ledarskap och seminarier.

Kursen ger en inblick i kvalificerat tranararbete och den kompetens och de kunskapsbehov som
ett sddant arbete kréver. Detta i form av att delta i planerande, genomférande och utvédrderande
av idrottslig verksamhet. Den handledda praktiken skall fullgdras inom verksamheter med ett
fokus pé idrottslig prestationsutveckling inom en specifik idrott.

Undervisningen ér till stor del verksamhetsforlagd. Studenterna ska dokumentera sina praktiska
erfarenheter i en loggbok, dér varje uppgift reflekteras och kopplas till vetenskaplig litteratur och
tidigare kursinnehall, for att frimja kontinuerlig progression och djupare forstaelse for den
teoretiska kunskapen.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska férekomma om
kursansvarig anser det nddvandigt.

Ovrigt

Kursen ingér i Tranarprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfélle.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vértermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-05
Valbar litteratur och 6vriga liromedel:

Andersson, L.E. (2019). OBM-boken: psykologi for ledare. (Forsta upplagan). Stockholm:
Sanoma utbildning.
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