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Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Godként resultat i Anatomi 3,5 hp frén kursen Anatomi och Fysiologi (TAANFY) 7,5 hp.

Larandemal

Kunskap och forstdelse

e  Kunskap om idrottsmedicinens verksamhetsomraden
e  Fordjupning i ett idrottsmedicinskt omrade inom en vald idrott

Fiérdighet och formaga

e  Soka, samla och tolka information om skadeprevalens inom en vald idrott
e  Muntligt och skriftligt redogdra for en metod att minska skadeprevalensen inom vald
idrott eller forbéttra atergangen till idrotten

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

e  Virdera risker och vinster ur ett idrottsmedicinskt perspektiv utifrén biologisk alder,
traningsalder, nuvarande kapacitet, teknisk formaga, omgivningsfaktorer samt tillfélliga
och kroniska funktionsvariationen.

Innehall

Kursen innehaller f6ljande omraden:

Vanligt forekommande skador hos idrottare

Akut omhéndertagande av skador och sjukdomar, inklusive hjértlungrdddning
Mitmetoder for traningsbelastning

Omgivningsfysiologi

Tréaningslara for specifika populationer

Skadepsykologi

Atergang till idrott efter skada

Examination
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(2222) 4.5 hp, Enskilt arbete, Tregradig skala
(2222) 4.5 credits, Individual project, Three-grade scale

(2221) 3 hp, Inlamningsuppgifter, Tregradig skala
(2221) 3 credits, Assignments, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
sévil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

Student som underkénts pa verksamhetsforlagd utbildning erbjud mojlighet till ett (1) ytterligare
tillfalle for verksamhetsforlagd utbildning. Om en student frivilligt avbryter verksamhetsforlagd
utbildning i fortid, eller tvingas avbryta kursen i fortid, rédknas detta dock som ett forbrukat
provtillfalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Kurskrav

Vid franvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mdjlighet till
ersittningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedséttning (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov
eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg
Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkénd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U).

For betyg Godkénd pa hel kurs krivs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil
Godkénd pa hel kurs kravs Vil Godként vid bdda examinationerna.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pé studenternas ldrande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldsningar, laborationer och seminarier.

Undervisningen bedrivs pd svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma om
kursansvarig anser det nddvéndigt.

Ovrigt
Kursen ingar i Tranarprogrammet och leder fram till en kandidatexamen i huvudomréadet

Idrottsvetenskap. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lingst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-05
Obligatorisk litteratur och dvriga liromedel:

Andersson, E., & Oddsson, K. (2015). Skador & sjukdomar: Akut omhandertagande inom
idrotten. SISU Idrottsbocker.

Peterson, L., & Renstrom, P. (2017). Skador inom idrotten: prevention, behandling och
rehabilitering. Fjarde upplagan. Ingar6: Columbus Forlag.

Urval av vetenskapliga artiklar samt viss kompletterande litteratur.
Valbar litteratur och évriga liromedel:

Kenny, W.L., Wilmore, J.H., Costil, D.L. (2019). Physiology of Sport and Exercise (ISBN
9781492574866)

Brukner, P., & Kahn, K., Clarsen, B. (2017) Clinical Sports Medicine 5th ed (ISBN
9781760421663)

Gledhill, A., & Forsdyke, D. (Eds.). (2021). The psychology of sports injury: From risk to
retirement. Routledge.

Heijne, A., & Barr, E. R. (Eds.). (2018). Idrottsskada: fran prevention till sdker atergang till
idrott. Studentlitteratur.

Bahr, R., & Mahlum, S. (Eds.). (2015). Férebygga, behandla, rehabilitera idrottsskador: en
illustrerad guide. SISU idrottsbdcker.

Thomegé, R., Swird, L., & Karlsson, J. (2011). Nya Motions-och idrottsskador och deras
rehabilitering. SISU idrottsbocker.



