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FORSKNINGSMETODIK

RESEARCH METHODOLOGY
7.5 hogskolepodng - 7.5 credits

Kurskod: TAFOR1

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: GIN

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2026-05-28
Version: 2

Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet.

Larandemal

Kunskap och forstaelse

e om hur foretrddare for olika akademiska forskningsparadigm motiverar behovet av
forskning och vad de anser kénneteckna god forskning,

e  kring vilka metoder som kan anvéndas for att minimera att ens egna subjektiva
Overtygelser paverkar observationer, experiment, analyser och slutledningar,

e om grundldggande principer for statistisk hypotesprévning

Férdighet och formaga

e  att kunna att genomfora ritt hypotesprovning pa insamlad data med hjélp av statistisk
programvara,

Virderingsforméga och forhallningssétt

e  att kritiskt kunna vérdera idrottsvetenskapliga forskningsstudier med relevans for
tranarskap utifrén sina kunskaper om vetenskaplig metodologi och statistik

Innehall
e  Vetenskapligt forhéllningsitt inom idrottsvetenskap.

e Vetenskapliga forskningsmetoder inom idrottsvetenskap.
e  Statistik

Examination

(2201) 4 hp, Skriftlig tentamen, Tregradig skala
(2201) 4 credits, Written examination, Three-grade scale
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(2202) 3.5 hp, Gruppexamination, Tvagradig skala
(2202) 3.5 credits, Group examination, Two-grade scale

For varje examinerande inslag anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tvd veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet. Utdver ordinarie prov och
ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savél teoretiska som praktiska
prov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sérskilt pedagogiskt stod pé grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller 1ata studenten genomfora
provet pé ett alternativt sétt.

Betyg
P& kursen ges nagot av betygen Vil godkénd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U).
For betyg Godkénd pa hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil

Godkénd pé hel kurs krivs Vil Godként pa den skritliga tentamen samt godkénd pa
gruppexamination.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet

Undervisningsform
Undervisningen omfattar féreldsningar, seminarier med gruppdiskussioner och datalaborationer.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska férekomma om
kursansvarig anser det nddvandigt.

Ovrigt

Kursen ingar i Tranarprogrammet och leder fram till kandidatexamen. Kursen kan dven ges som
fristdende kurs och uppdragsutbildning.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student garanteras minst tre
examinationstillfallen (inklusive ordinarie tillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som langst
tva ar efter det att kursen upphort/férdandrats. Vad avser praktik och verksamhetsforlagd
utbildning géller motsvarande, men med begransning till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Hosttermin 2026 (2026-08-31)
Beslutsdatum: 2026-04-09
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Valbar litteratur och dévriga liromedel (sv)

Thomas, Jerry R. (2015). Research methods in physical activity. Champaign, IL: Human
Kinetics. (978-1-4504-7044-5)



