‘:ﬂgﬁg
Wx_) G I H UTBILDNINGSPLAN 1(3)
T

Kandidatprogram i Psykologi

PSYCHOLOGY - BACHELOR PROGRAMME
180 hogskolepodng - 180 credits

Programkod: PSKAN

Niva: Grundniva

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmnden 2025-12-18
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighet
Grundlidggande behorighet.

Mal
Allminna mal

Utbildning pé grundniva ska utveckla studenternas:

o fOrmaga att gora sjélvstindiga och kritiska beddmningar
o fOormaga att sjélvstiandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
e  Dberedskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som utbildningen avser ska studenterna, utdver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att:

e soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

o  f0lja kunskapsutvecklingen, och

e utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omrédet.
(Hogskolelagen 1 kap 8§)
Examensmal
Utifran nationellt beslutade generella mal for kandidatexamen ska studenten:

Kunskap och forstdelse

e visa kunskap och forstéelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap
om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omréadet,
fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Firdigheter och formdga

e visa forméga att soka, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstdllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestdllningar och situationer,

e visa formaéga att sjdlvstiandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,
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e visa formdaga att muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera information, problem
och 16sningar i dialog med olika grupper, och

e visa sadan fardighet som fordras for att sjélvstdndigt arbeta inom det omradde som
utbildningen avser.

Viirderingsformdga och forhdllningssitt

e visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen géra beddmningar med hdnsyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhillet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Sjilvstiandigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjdlvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hégskolepoidng inom huvudomradet for
utbildningen.

Innehall och struktur

Kandidatprogrammet i Psykologi omfattar 180 hp. I programmet ges en bred kompetens i
psykologi med en spets mot beteendeforédndring pa individ, grupp och organisationsniva.
Programmet har en tydlig praktisk tillimpning av psykologisk kunskap. Det &r mojligt att ldsa en
termin utomlands under termin tre.

Forsta och andra terminen ger en bred kompetens i psykologins olika grenar sdsom
Kognitionspsykologi, Socialpsykologi och Utvecklingspsykologi. Termin tre innefattar kurser i
folkhilsa och levnadsvanor. Studenterna far visa fordjupad forstaelse for hur olika livsvillkor
och levnadsvanor paverkar médnniskan fysiskt och psykiskt samt far mojlighet att visa formaga i
att tillimpa promotivt och preventivt hilsoarbete.

Termin fyra ger en spets i metoder for beteendefordndring i olika arenor med en grund i
Tillimpad beteendeanalys. Dessa metoder har olika bendmningar beroende pa den verksamhet
de anvinds inom; P4 individniva for att frimja god psykisk hédlsa samt goda levnadsvanor sdsom
somn, kost och motion (Kognitiv beteendeterapi, KBT), pa gruppniva for att framja en god
klassrumsmilj6 inom skolan (Positivt beteendestdd, PBS) eller for att framja goda
ledarbeteenden och god arbetsmiljo i en organisationskontext (Organisational behavior
management, OBM). Delkursen Motiverande samtal 16per parallellt hela terminen.

Termin fem innefattar forskningsmetodik 7,5 hp som sedan f6ljs av en kandidatuppsats
omfattande 15 hp. Hér férdjupas kunskap, fardigheter och varderingsformagor. Sista delkursen
pa termin fem &r en praktikorienterad kurs inom valt fordjupningsomrade. Den sjétte och sista
terminen ger en mdjlighet att ytterligare fordjupa sig inom metoder for att arbeta med
beteendefordndring inom valt férdjupningsomrade gentemot vald arena individ, skola eller
arbetsmiljo med tydligt syfte att tillimpa forvérvade fardigheter.

Kurser

Termin 1: Psykologi I 30 hp GIN
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Delkurser: Psykologins grunder 2,5 hp, Socialpsykologi 5 hp, Utvecklingspsykologi 7,5 hp,
Biologisk psykologi 7,5 hp, Klinisk psykologi 7,5 hp

Termin 2: Psykologi 11 30 hp GIN

Delkurser: Kognitiv psykologi 7,5 hp, Organisation, grupp och ledarskap 7,5 hp, Hilso- och
idrottspsykologi 7,5 hp, Vetenskaplig metod och métning inom psykologi 7,5 hp

Termin 3: (m&jlig utbytestermin) Kurser: Néringsldra och matvanor 7,5 hp, Anatomi och
fysiologi 7,5 hp, Folkhilsa 7,5 hp, Levnadsvanor, fysisk och psykisk hélsa 7,5 hp

Termin 4: Psykologi III 30 hp G2F

Delkurser: Tillimpad beteendeanalys 5 hp, Motiverande samtal 10 hp, Kognitiv beteendeterapi 5
hp, Positivt beteendestod 5 hp, Organizational behaviour management 5 hp

Termin 5: Psykologi IV 30 hp G2E
Delkurser: Forskningsmetodik 7,5 hp, Amnesférdjupning 7,5 hp, Sjilvstindigt arbete 15 hp
Termin 6: Psykologi V 30 hp G2F

Delkurser: Metoder for beteendeforandring - fordjupning 15 hp, Tillimpad beteendeanalys-
praktikinriktning levnadsvanor, skola, ledarskap 15 hp

Examen

Kandidatexamen i Psykologi uppnas efter godkdnda kursfordringar om 180 hp enligt denna
utbildningsplan.

Examensbenimning:

Kandidatexamen i Psykologi

Overgangsregler

Studenter som dr antagna pa éldre utbildningsplan har rétt att fullfolja sina studier om
utbildningsplanen revideras.

Ovrigt

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Denna utbildningsplan géller fr.o.m. hostterminen 2025.



