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PSYCHOLOGY |
30 hogskolepoidng - 30 credits

Kurskod: PAPSY1

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Psykologi

Fordjupningsniva: GIN

Utbildningsomrade: Vardomradet

Amnesgrupp: Psykologi

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2026-06-02
Version: 4

Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet.

Larandemal
Delkurs 1 — Psykologins grunder, 2,5 hp

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. redogora for centrala psykologiska teorier och begrepp,

2. redogora for olika forskningsomraden och forskningsmetoder inom psykologin,
Férdighet och formaga

3. applicera psykologiska teorier pd ménskliga upplevelser och beteenden,
Virderingsformaga och forhallningssatt

4. hantera och problematisera analog och digital information samt foérhalla sig kritisk till olika
kallor.

Delkurs 2 - Socialpsykologi, 5 hp
Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

5. redogora for grundldggande teorier, begrepp och forskning inom det socialpsykologiska
omradet,
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6. redogdra for hur enskilda individers och gruppers attityder och beteenden formas och
fordndras i samspelet med andra individer samt hur detta péverkar och péverkas av
samhillsutvecklingen,

Férdighet och formaga

7. tillampa socialpsykologiska begrepp och modeller vid analyser av vardagliga upplevelser och
hindelser,

Virderingsformaga och forhallningssétt

8. resonera kring och problematisera kring socialpsykologisk teori och forskning pa individ —
grupp- organisation- och samhéllsniva.

Delkurs 3 - Utvecklingspsykologi, 7.5 hp
Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

9. redogora for centrala teorier och kunskap om ménniskans psykologiska utveckling genom
livet,

10. redogora for olika utvecklingspsykologiska aspekter och visa kunskap om hur dessa
samverkar,

Férdighet och formaga

11. problematisera kring utvecklingsavvikelser och diskutera risk - och skyddsfaktorer,
Delkurs 4 — Biologisk psykologi, 7.5 hp

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

12. redogora for nervsystemets struktur och funktion,

13. redogora for hur biologiska processer paverkar vart beteende och hur vart beteende paverkas
av biologiska processer,

14. redogora for olika centrala forskningsmetoder inom biologisk psykologi,
Fardighet och formaga

15. tillampa kunskap om biologiska processer for att forklara frimjande och hindrande faktorer
for beteenden och beteendeforéndring,

Delkurs 5 — Klinisk psykologi, 7.5 hp

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:
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Kunskap och forstaelse
16. redogora for vanliga psykiatriska tillstand utifrén géllande diagnossystem,
17. redogora for teoretiska forklaringsmodeller och forskning om psykisk ohélsa,

18. visa kéinnedom om hur psykisk hélsa fradmjas och hur psykisk ohélsa forebyggs och
uppticks,

Férdighet och formaga
19. tillimpa grundlaggande samtalsfardigheter for att bemota ndgon med psykisk problematik.

Innehall

Kursen omfattar psykologiska grund- och inriktningskurser, vilken roll psykologisk kunskap har
i samhéllet samt hur psykologisk kunskap kan anvéndas for att forebygga ohilsa, och innefattar
delkurser som lagger en bred bas for fortsatt tillimpning.

Under denna kurs introduceras grundlaggande fardigheter att skriftligt och muntligt redovisa
psykologiska bedomningar med hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska
aspekter. Senare terminer pa programmet har en 6kad grad av tillimpning som kréver att
studenterna applicerar den grundldggande psykologiska kunskapen for att fordjupa sig inom mer
tillimpade omréden.

Utover foreldsningar och seminarier innehaller kursen &ven ett par praktiska moment och ett
mindre vetenskapligt arbete.

Examination

(2601) 2.5 hp, Delkurs 1, Psykologins grunder - Skriftlig examination, 2,5 hp, avseende
larandemal 1-4, Tregradig skala

(2601) 2.5 credits, Module 1, Basic psychology - Written examination, 2.5 credits, regarding
learning outcomes 1-4, Three-grade scale

(2602) 3 hp, Delkurs 2, Socialpsykologi - Skriftlig examination, 3 hp, avseende larandemal 5
och 8, Tregradig skala

(2602) 3 credits, Module 2, Social psychology - Written examination, 3 credits, regarding
learning outcomes 5 and 8, Three-grade scale

(2603) 2 hp, Delkurs 2, Socialpsykologi - Muntlig examination, 2 hp, avseende ldrandemal 6 och
7, Tvéagradig skala

(2603) 2 credits, Module 2, Social psychology - Oral examination, 2 credits, regardings
learning outcomes 6 and 7, Two-grade scale

(2604) 5.5 hp, Delkurs 3, Utvecklingspsykologi - Skriftlig examination, 5,5 hp, avseende
larandemal 10 och 11, Tregradig skala

(2604) 5.5 credits, Module 3, Developmental psychology - Written examination, 5.5 credits,
Three-grade scale

(2605) 2 hp, Delkurs 3, Utvecklingspsykologi - Muntlig examination, 2 hp, avseende ldrandemal
9, Tvéagradig skala
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(2605) 2 credits, Module 3, Developmental psychology - Oral examination, 2 credits, regarding
learning outcomes 9, Two-grade scale

(2606) 2.5 hp, Delkurs 4, Biologisk psykologi - Skriftlig examination, 2,5 hp, avseende
larandemal 12 och 14, Tregradig skala

(2606) 2.5 credits, Module 4, Biological psychology - Written examination, 2.5 credits,
regarding learning outcomes 12 and 14, Three-grade scale

(2607) 2.5 hp, Delkurs 4, Biologisk psykologi - Praktiskt prov, 2,5 hp, avseende lirandemal 15,
Tregradig skala

(2607) 2.5 credits, Module 4, Biological psychology - Practical test, 2.5 credits, regarding
learning outcomes 15, Three-grade scale

(2608) 2.5 hp, Delkurs 4, Biologisk psykologi - Muntlig examination, 2,5 hp, avseende
larandemal 13, Tvégradig skala

(2608) 2.5 credits, Module 4, Biological psychology - Oral examination, 2.5 credits, regarding
learning outcomes 13, Two-grade scale

(2609) 2.5 hp, Delkurs 5, Klinisk psykologi - Praktiskt prov, 2,5 hp, avseende ldrandemal 19,
Tvégradig skala

(2609) 2.5 credits, Module 5, Clinical psychology - Practical test, 2.5 credits, regarding
learning outcomes 19, Two-grade scale

(2610) 5 hp, Delkurs 5, Klinisk psykologi - Skriftlig examination, 5 hp, avseende larandemal 16-
18, Tregradig skala

(2610) 5 credits, Module 5, Clinical psychology - Written examination, 5 credits, regarding
learning outcomes 17-18, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfillet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfille 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkint och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frén GIH om sérskilt pedagogiskt stdd pa grund av
funktionsnedséttning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt satt.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krdvs godkéant pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Val Godkand
pa hel kurs kravs minst 15hp VG och betyg Godkénd pa resterande examinationer pa kursen. De
muntliga examinationerna bedéms U/G, resterande examinationer bedoms U/G/VG.
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Senast i samband med delkursstart skall studenterna erhélla preciserad information om
examinationsformer och betygskriterier for respektive niva. Examinationerna avlaggs under
kursens géng vid separata tentamenstillfdllen enligt anvisningarna i kurspromemorian som
studenten far i och med kursstart. Omtentamen erbjuds tidigast tvd veckor efter det att studenten
har erhallit tentamensresultatet. Omtentamenstillfillen anordnas tidigast tre veckor efter
respektive moments slut, samt innan hostterminens borjan och/eller nér kursen ges vid nésta
tillfalle.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, demonstrationer, praktiska

tillimpningar och seminarier.

Undervisningen sker pé svenska eller engelska.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lidngst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsfoérlagd utbildning géller motsvarande, men med begrénsning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-07
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel

Bryan, K., Whishaw, 1.Q. & Campbell, T.G. (Senaste upplagan). An introduction to brain and
behavior. New York: Worth Publishers. ISBN: 9781319498566

Valbar litteratur och dvriga liromedel

Ett urval av vetenskapliga artiklar, ca 200 s.



