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Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-12-05
Version: 4

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav

Kandidatexamen, konstnirlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180 hdgskolepoéng eller
motsvarande.

Larandemal

Kunskap och forstaelse
o Forklara och redogora for en relevant vetenskaplig bakgrund till det valda projektet,
Firdighet och formdga

e identifiera och formulera egna lirandemal samt ett specifikt utfall av projektet.

e visa formaga att sjélvstandigt planera och genomfora projektet,

o  skriftligt rapportera fran det utférda projektet pa ett fordjupat sétt, dir nya erfarenheter
och kunskaper relaterade till idrottsvetenskap beskrivs i forhéllande till de egna
larandemaélen och det specifika utfallet av projektet,

Viirderingsformdga och forhdllningssidtt

o reflektera Gver hur projektet har bidragit till egen utveckling och ldrande i relation till
de egna larandemaélen och det speficika utfallet, samt hur dessa nya kunskaper och
formagor relaterar till tidigare erhéllna kunskaper frén akademisk utbildning inom
idrottsvetenskap.

Innehall

Denna kurs ger studenter mdjlighet att, under handledning, fordjupa sig i en metod, teori,
praktiskt arbete eller motsvarande inom det idrottsvetenskapliga omradet. Projektet kan vara
forlagt p4 GIH, pa annan hdgskola/universitet eller i extern verksamhet. Det planerade projektet
ska vara tydligt relaterat till idrottsvetenskap.

Det dr studentens ansvar att hitta 1&mpligt projekt och uppritta en kontakt med tilltéankt
handledare. Under forsta kursveckan ska en preliminér projektplan ha godkénts av kursansvarig
(se kurskrav). Projektplanen ska innehalla en kort beskrivning av projek tet, de identifierade egna
larandemaélen och specifika utfallet, tilltdinkt handledare med beskrivning av lamplig
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vetenskaplig och/eller praktisk kompetens for handledning, tidsplan for projektet samt forslag pé
vetenskaplig litteratur att utgd ifrdn. Projektplanen ska vara undertecknad av den tilltdnkta
handledaren, eller signatur bifogad p& annat adekvant sétt.

I den skriftliga slutrapporten far studenterna mdjlighet att redogdra for projektet, samt beskriva
och reflektera dver erfarenheter och utveckling fran projektets genomférande i relation till de
egna larandemaélen och det specifika utfallet av projektet.

Examination

(2501) 1.5 hp, Muntlig presentation, Tvagradig skala
(2501) 1.5 credits, Oral presentation, Two-grade scale

(2502) 6 hp, Skriftlig rapport, Tregradig skala
(2502) 6 credits, Written report, Three-grade scale

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfGra provet pa ett alternativt sétt.

Student vars rapport har underkénts erbjuds mojlighet till ett (1) ytterligare tillfélle for
komplettering av uppgift. Komplettering ska ldmnas in inom tva veckor efter att studenten
meddelats resultatet. Om studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid k varstéar betyget
underként och studenten hinvisas till omprov. Om en student frivilligt avbryter projektet i fortid,
eller tvingas avbryta projektet i fortid, riknas detta dock som ett forbrukat provtillfille.

Kurskrav

a) Preliminér projektplan som ska l&dmnas in under kursens forsta vecka och godkinnas av
kursansvarig.

b) Fullgjort projekt enligt projekt- och tidsplan. Detta tillstyrks skriftligen av handledaren som
bilaga i den skriftliga rapporten.

¢) Seminarium under kursen.

Vid franvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mdjlighet till
ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldimnas senast i samband med avslut av kurs.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs kriavs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs krdvs Vil Godkéand pé den skriftliga rapporten.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.
Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.
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Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisning sker genom metodfoérdjupning, teoriférdjupning, praktik eller motsvarande under
handledning av godkénd handledare, och enligt arbets- och tidsplan specificerad i projektplanen.
Ovrigt

Handledning ges pa svenska eller engelska utefter behov.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-05
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel

Kurslitteraturen faststélls i projektplanen for varje student i samrad med handledare.



