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FYSISK AKTIVITET OCH HJARNHALSA, NEUROLOGISKA
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PHYSICAL ACTIVITY AND BRAIN HEALTH, NEUROLOGIC DISEASES
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Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighetskrav
90 hp pé grundniva.

Larandemal

Kunskap och forstdelse

o redogora for vetenskaplig evidens avseende fysisk aktivitets betydelse for utveckling
och behandling av stroke, forvirvade skador i centrala och perifera nervsystem samt
neurodegenerativa sjukdomar.

Fiérdighet och férmaga

e applicera biologiska och psykologiska modeller pa fysisk aktivitets betydelse for
utveckling och behandling av neurologiska sjukdomar.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

e granska och virdera forskning kring fysisk aktivitets betydelse for utveckling och
behandling av neurologiska sjukdomar.

Innehall

Kursen ger en grundldggande dversikt om fysisk aktivitet och hjarnhélsa med fokus pa
sambandet mellan fysisk aktivitet och neurologiska sjukdomar.

Examination

(2501) 7.5 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2501) 7.5 credits, Written examination, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfdlle samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfillet.
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Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tvé veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nédsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Kurskrav

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersdttningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs krivs godkéint pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vél Godkand
pa hel kurs kravs 7,5hp pé samtliga examinationer i kursen.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Kursen omfattar foreldsningar, seminarier och dvningar.

Undervisningen sker pé svenska eller engelska.

Ovrigt
I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver

ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.



Wy ek

@ = GIH KURSPLAN
Ll

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-17
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) (2021). FYSS 2021 - Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Stockholm: Lékartidningen forlag AB.

Vetenskapliga artiklar



