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IDROTT, DIDAKTISK INRIKTNING Il

PHYSICAL EDUCATION WITH A DIDACTICAL PERSPECTIVE
30 hogskolepoidng - 30 credits

Kurskod: LCIDI2

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade:

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-11-04
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Godkaént resultat fran kursen Idrott, didaktisk inriktning I, 30hp:

Delkurs 1 - Praktiska prov Shp,
Delkurs 2 - Praktiskt prov i simning och livradddning 1,5hp samt

Delkurs 4 - Skriftlig examination i anatomi 3,5hp.

Larandemal
Delkurs 1 - Idrottskira fortséittning I

Efter avslutad kurs skall studenterna kunna:
Kunskap och forstdelse

o Forklara och reflektera kring &mnesdidaktiska teorier och modeller i relation till
rorelsekvalitet,

Firdighet och formdga

e utfora sammansatta rorelsesekvenser med och utan redskap inom givna
rorelsepraktiker,
e leda och gestalta rorelser i forhallande till musik och i relation till andra deltagare,
e planera, genomfora och leda undervisning for ldrande med beaktande av det egna
ledarskapet,
Viirderingsformdga och forhdllningssdtt
e kartldgga och bedoma kvaliteter i olika rorelseutforanden.

Delkurs 2 - Idrottslira fortséittning IT

Efter avslutad kurs skall studenterna kunna:
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Kunskap och forstaelse
e  Forklara och reflektera kring olika rorelsepraktikers teori och didaktik,
Firdighet och formaga

e visa spelfrimjande formaga i olika bollspel,

e planera, genomfora och leda undervisning i simning med beaktande av
sakerhetsaspekter,

e vistas och forflytta sig i naturmiljoer med och utan kartor och andra hjélpmedel,

Virderingsformdga och forhdllningssditt
e argumentera for amnesdidaktiska val inom olika rorelsepraktiker.
Delkurs 3 - Idrott, hilsa och vélbefinnande I
Efter avslutad kurs skall studenterna kunna:
Kunskap och forstaelse

e Redogora for hélsobegreppets olika dimensioner utifran hélsoperspektiv i relation till
skolans verksamhet och dmnet idrott och hélsa,

e  Dbeskriva sambanden mellan fysisk aktivitet, miljo och olika aspekter av hilsa ur ett
individ- och samhaéllsperspektiv,

e redogora for begrepp, teorier och metoder for hur fysisk aktivitet kan paverka barns och
ungdomars hélsa och vilbefinnande.

Firdighet och formdga

o tillimpa kunskaper inom fysisk aktivitet, hilsa och vélbefinnande i undervisning i idrott
och hilsa,

e skriva akademisk text i enlighet med grundliggande principer for akademiskt
skrivande.

Delkurs 4 - Triningslirans teori och praktiker
Efter avslutad kurs skall studenterna kunna:
Kunskap och forstielse
e Redogora for hur kroppens muskler, leder och cirkulationssystem belastas och anpassas
vid trénings- och idrottsdvningar,
e redogora for grundlidggande begrepp, principer och processer inom allmén traningsléra,

Firdighet och formadga

e analysera styrketrdnings-, idrotts- och arbetstekniker utifran grundlaggande
biomekaniska principer,

e visa formdga att planera, genomfora och utvirdera tréningslarans olika innehéll med
relevans for &mnet idrott och hilsa,
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Viirderingsformdga och forhdllningssitt
e virdera metoder for att utveckla fysiska kvaliteter.

Innehall

Progression

Den vetenskapliga progressionen sker genom att innehéllet i kursen bygger pé vetenskapliga
studier och tidigare kurs i idrott didaktisk inriktning med vetenskaplig forankring.

I kursen &r det professionsprogression genom att kursen har ett tydligare hélsoperspektiv med
fokus pa damnesdidaktisk kompetens i relation till larandeaktiviteter i skiftande miljéer samt
tillimpning av arbetsformer som stimulerar till elevers eget utforskande och ldrande.

Amnesprogressionen sker dels via hinvisning till och vidareutveckling av tidigare delkurser,
dels genom larandeaktiviteternas hogre grad av komplexitet. Inom dmnesprogressionen ar det
savil breddad som fordjupad progression.

Delkurs 1 - Idrottslira fortsittning I, 7,5 hp
Module 1 - Didactics in physical education I, 7.5 credits

e Sammansatta och komplexa rorelser,

o rorelse till musik som exempelvis traningsform,

o rorelser och forflyttningar pé is och snd,

e dmnesdidaktiska teorier och modeller kopplade till rorelse samt utveckling av det egna
ledarskapet,

e analys av rorelsepraktiker med fokus pa larande och kvaliteter i rorelseutforanden.

Delkurs 2 - Idrottslira fortsittning II, 7.5 hp
Module 2 - Didactics in physical education 11, 7.5 credits

Didaktiska modeller f6r larande,

friluftsliv och sékerhet p& och vid vatten,

vistelse med dvernattningar i skogsmiljo,

simning och livrdddning,

bollekar och bollspel som exempelvis nét- och viggspel samt traffspel.

Delkurs 3 - Trianingsléirans teori och praktiker, 7,5 hp

Module 3 - Theories and practices of training, 7.5 credits
e  Triningsléra ur ett fysiologiskt och biomekaniskt perspektiv,
e  Praktisk styrke- och rorlighetstréning,
e  Praktisk konditionstraning.

Delkurs 4 - Idrott, hiilsa och vilbefinnande I, 7,5 hp

Module 4 - Sport, health and wellbeing I, 7.5 credits
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o hilsobegreppet, hélsoperspektiv i grundskolan,

e sambanden mellan fysisk aktivitet, miljo och olika aspekter av hélsa ur ett individ- och
samhallsperspektiv,

e  Dbegrepp, teorier och metoder for hur fysisk aktivitet kan paverka barns och ungdomars
hélsa och vélbefinnande

Examination

(2601) 2 hp, Delkurs 1 - Praktiskt och skriftligt prov — leda och gestalta rorelser i relation till
musik och andra deltagare, Tregradig skala

(2601) 2 credits, Module 1 - Practical and written test — lead and express movements in relation
to music and others, Three-grade scale

(2602) 1.5 hp, Delkurs 1 - Muntligt prov - amnesdidaktiska teorier och modeller samt
kartldggning och bedémning av kvaliteter, Tregradig skala

(2602) 1.5 credits, Module 1 - Oral test - didactics and models, and identification of qualities,
Three-grade scale

(2603) 3 hp, Delkurs 1 - Praktisk portfolio - sammansatta rorelser med och utan redskap,
Tregradig skala

(2603) 3 credits, Module 1 - Practical portfolio - movements with and without equipment, Three-
grade scale

(2604) 1 hp, Delkurs 1 - Praktiskt och skriftligt prov - planera, genomfora, leda olika
rorelsepraktiker, Tregradig skala

(2604) I credits, Module 1 - Practical and written test — plan, conduct, lead teaching activities,
Three-grade scale

(2605) 1.5 hp, Delkurs 2 - Praktiskt prov i spelfrimjande férmaga, Tregradig skala
(2605) 1.5 credits, Module 2 - Practical test in game-promoting ability, Three-grade scale

(2606) 1.5 hp, Delkurs 2 - Praktiskt prov i vistelse och forflyttning i naturmiljo, Tregradig skala
(2606) 1.5 credits, Module 2 - Practical test in presence and moving in nature, Three-grade
scale

(2607) 1.5 hp, Delkurs 2 - Praktiskt prov - planera, genomfora och leda undervisning i simning,
Tregradig skala

(2607) 1.5 credits, Module 2 - Practical test - to plan, conduct and lead swimming teaching,
Three-grade scale

(2608) 3 hp, Delkurs 2 - Skriftligt prov i olika rorelsepraktikers teori och didaktik, Tregradig
skala

(2608) 3 credits, Module 2 - Written test in different movement practices theory and didactics,
Three-grade scale

(2614) 0 hp, Delkurs 2- Kamratraddning-Sakerhet i och vid vatten., Engradig skala for
deltagande

(2614) 0 credits, Module 2-Peer Rescue — Safety in and around water, One-grade scale for
participation only

(2609) 4 hp, Delkurs 3 - Skriftligt prov, Tregradig skala
(2609) 4 credits, Module 3 - Written examination, Three-grade scale
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(2610) 3.5 hp, Delkurs 3 - Praktiskt prov, Tregradig skala
(2610) 3.5 credits, Module 3 - Practical examination, Three-grade scale

(2611) 2.5 hp, Delkurs 4 - Projektarbete, Tregradig skala
(2611) 2.5 credits, Module 4 - Project work, Three-grade scale

(2612) 3 hp, Delkurs 4 - Skriftlig examination, Tregradig skala
(2612) 3 credits, Module 4 - Written Examination, Three-grade scale

(2613) 2 hp, Delkurs 4 - Muntlig examination, Tregradig skala
(2613) 2 credits, Module 4 - Oral Examination, Three-grade scale

Kursen innefattar tretton examinationer varav Kamratrdddning-Sékerhet i och vid vatten, inom
Friluftsliv (FL), ar en del av det rutinméssiga sdkerhetsarbetet for arbetsmiljon pa GIH.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fréan forsta provtillféllet. Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges
ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for saval teoretiska som praktiska prov. Minst tre
provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fére nésta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkant och studenten hinvisas
till omprov.

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersdttningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs. Om studenten har ett beslut fran GIH om sarskilt pedagogiskt stod
pa grund av funktionsnedsittning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov
eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lita
studenten genomfGra provet pa ett alternativt sétt.

Betyg

Som betyg pé delkursen och pa kursen som helhet anvénds nagot av uttrycken Vil godként,
Godként eller Underkiént.

Examinationerna avldggs under delkursernas gang vid separata tentamenstillfillen enligt
anvisningarna i delkurs-PM som studenten far i och med delkursstart. Omexamination erbjuds
tidigast tva veckor efter det att studenten har erhallit tentamensresultat samt nér
restexaminationstillfélle erbjuds.

For godkant pa kursen kridvs godként pa samtliga examinationer. For vél godkéant krévs, forutom
minst godként pa samtliga examinationer, vil godként pa f6ljande examinationer:
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Delkurs 1 \- Vil godként pa det individuella praktiska provet med skriftlig reflektion samt det
individuella praktiskta provet.

Delkurs 2 \- Vil godként pa det individuella provet och tvé av tre praktiska examinationer.
Delkurs 3 \- Vil godként pa projektarbetet med muntlig redovisning.

Delkurs 4 \- Vil godként pa det individuella skriftliga provet.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvardering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier och praktiska laborationer.

Undervisningen bedrivs pé svenska. Dock kan &ven undervisning pa engelska forekomma.
Kurslitteratur kan vara pa svenska och engelska.

Viss undervisning forldggs pa annan ort med dvernattning.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-16
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

Delkurs 1 - Idrottslira fortsittning 1, 7,5 hp

Carlsson, Thore. (2012). Skidor for barn. Stockholm: SISU Idrottsbocker. (978-91-86323-40-0)
Bergin, D. (red.) (2018). Grundtrdning i Friidrott 10-14 dr. Stockholm: SISU Idrottsbocker.

Engdahl, C., Heikkinen, S. & Arvidson, M. (red.) (2022). Hur kan vi forstd rorelse?: Labans
rorelseramverk, sociologi och didaktik. Stockholm: Liber.

Frisk, A., Frykman Jarlefelt, M., Nyberg, M. & Rosén, A. (2010). Rérelse till musik som
trdningsform. Stockholm: GIH.

Larsson, H. (2016). Idrott och Hdilsa — igdr, idag, imorgon. Stockholm: Liber.
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Larsson, H. & Meckbach, J. (2012). (red). Idrottsdidaktiska utmaningar, Stockholm: Liber.

Styrke, B-M. (red.) (2015). Kunskapande i dans: om estetiskt ldrande och kommunikation.
Stockholm: Liber

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.
Delkurs 2 - Idrottslira fortsittning 11, 7,5 hp

Beames, S. & Brown, M. (2016). Adventurous learning: A pedagogy for a changing world.
Routledge.

Briigge, B. Glantz, M. & Sandell, K. (red.). (2018). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber
AB.

Larsson, H. & Meckbach, J. (red). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar, (senaste upplagan)
Stockholm: Liber.

Lundvall, S. (red.) (2023). Boll och bollspel i skolan: lek, ldrande och rorelse. (Senaste
upplagan). Stockholm: Liber.

Sjodin, C. (2022). Simldrarboken. (Senaste upplagan). SISU Forlag.

Spittle, M., Breed, R. (2020): Developing Game Sense in Physical Education and Sport, Human
Kinetics.

Yttergren, L. (1996). Bollspelens uppkomst och utveckling. Idrotteket nr 1. Stockholm:
Idrottshogskolan.

Elektronisk resurs:

Lundvall, S. (red). (2011). Lérande i friluftsliv: perspektiv och dmnesdidaktiska exempel.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
Delkurs 3 - Triningslirans teori och praktiker, 7,5 hp
Lundberg, T. (2019). Styrketriningens fysiologi.\[Stockholm]: [Publit Sweden AB].

Mattsson, C.M. & Larsen, F. (2013). Kondition och uthdllighet: for trdining, tavling och hélsa.
(1. uppl.) Stockholm: SISU idrottsbocker.

Mattsson, C.M. (2014). Trdningsplanering. (1. uppl.) Stockholm: SISU idrottsbocker.

Thorstensson, A. (1992). Biomekanik: bas for idrotts- och arbetsteknik. Stockholm:
Idrottshogskolan.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 4 - Idrott, hilsa och viilbefinnande 1, 7,5 hp
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Eriksson, M. (red.) (2015). Salutogenes: om hdlsans ursprung : [fran forskning till praktisk
tillampning]. (1. uppl.) Stockholm: Liber.

Medin, Jennie. (2000). Begreppen hdlsa och hdlsofrimjande: en litteraturstudie. Lund:
Studentlitteratur. (91-44-01598-4)

Quennerstedt, M., Ohman, M. & Ohman, J. (2018). Friluftsliv, hélsa och livskvalitet. I: Briigge,
B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB,

Sejlert, S. (2023). Ett hdlsosamt ldrarskap med boll och i bollspel. I: Lundvall, S. (red.)
(2023). Boll och bollspel i skolan: lek, ldrande och rérelse. (Forsta upplagan). Stockholm: Liber.

Thedin Jakobsson, B. (2012). Att undervisa i hilsa. I: Larsson, H. & Meckbach, J.
(red). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm: Liber, Elektronisk resurs

Folkhélsomyndigheten (2022). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/2022: grundrapport. Solna:
Folkhédlsomyndigheten

Folkhélsomyndigheten (2021). Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande kunskapsstdd for
frimjande av fysisk aktivitet och minskat stillasittande.

Jacobsson, A. Jakobsson, H. (2018). Med ett salutogent perspektiv pd hélsa - ett sdtt att utveckla
elevers samtal om upplevelser av fysisk aktivitet. Forskning om undervisning och ldrande. Vol 6

Skolverket. (2022). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

World Health Organization (2018). Global action plan on physical activity 20182030: more
active people for a healthier world. Geneva: Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

Vetenskapliga artiklar och rapporter kan tillkomma



