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Behörighetskrav 

Studenten har genomgått kurserna Idrott didaktisk inriktning II, 30 hp, och Idrott didaktisk 

inriktning III, 30 hp, med godkända resultat om sammanlagt minst 45 hp. Studenten skall ha 

genomfört ett självständigt arbete på grundnivå om minst 15 hp. 

Lärandemål 

Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

• visa kunskap om vad som avses med perspektivtagande, teoribildning samt därtill 

hörande begrepp, 

• urskilja och jämföra olika teoretiska ansatser och perspektiv på kunskapsbildning i 

idrott och hälsa samt identifiera några metodologiska slutsatser, 

• utveckla, planera och genomföra ett projekt med ett valt undervisningstema, 

• på ett fördjupat sätt kunna analysera och kommunicera valt undervisningstema utifrån 

ett ämnesdidaktiskt innehåll, centrala begrepp och avsedda lärprocesser samt därtill 

kunna konkretisera kvalitativa skillnader inom olika rörelsepraktiker, 

• värdera och utforma olika typer av studier genom överväganden kring studidesign och 

metodval, forskningsetik samt kvalitet och tillförlitlighet utifrån problemställning, 

teoribildning eller hypotes, 

• visa fördjupade kunskaper i kvantitativ och kvalitativ datainsamling och analys,  

• visa fördjupad förmåga att med stor självständighet och enligt god vetenskaplig praxis, 

författa ett arbete inriktat mot den kommande yrkesverksamheten, där såväl 

datainsamling som analys och diskussion präglas av ett vetenskapligt förhållningssätt 

och vetenskaplig stringens, 

• visa förtrogenhet med forskningsetiska regler och överväganden som är relevanta för 

idrottsvetenskaplig forskning med inriktning mot lärarprofessionen,  

• problematisera, kritiskt granska och konstruktivt diskutera det egna och annat 

självständigt arbete, 

• visa förmåga att utbyta information på en vetenskaplig nivå som kan bidra till 

kunskapsutvecklingen inom lärarprofessionens ämnesområden. 

Innehåll 

Progression 

Kursen är en breddning och fördjupning av tidigare studier inom idrott och hälsa samt uppsatser 



KURSPLAN 

 

 

 

 

på tidigare kurser. Progressionen består i att studenten skall kunna fördjupa kunskaperna inom 

det idrottsvetenskapliga fältet med särskilt fokus på ämnet idrott och hälsa, dessutom med hjälp 

av en teoretisk ansats formulera syfte och relevanta frågeställningar samt också kunna utnyttja 

vetenskapliga teorier i analysen av empiri och i diskussionen av resultaten. 

Examination 

(2501) 3.5 hp, Delkurs 1 - Skriftligt prov, Tregradig skala 

(2501) 3.5 credits, Written examination, 3,5 credits, Three-grade scale 

(2502) 4 hp, Delkurs 1 - Projekt, Tregradig skala 

(2502) 4 credits, Project work, 4 credits, Three-grade scale 

(2503) 3.5 hp, Delkurs 2 - Skriftlig examination, Tregradig skala 

(2503) 3.5 credits, Written examination, 3,5 credits, Three-grade scale 

(2504) 3 hp, Delkurs 2 - PM, Tvågradig skala 

(2504) 3 credits, Promemoria, 3 credits, Two-grade scale 

(2505) 1 hp, Delkurs 2 - Laborationer och seminarier, Tvågradig skala 

(2505) 1 credits, Laborations and seminars, 1 credit, Two-grade scale 

(2506) 15 hp, Delkurs 3 - Självständigt arbete inklusive opponering, Tregradig skala 

(2506) 15 credits, Master degree project including opposition, 15 credits, Three-grade scale 

Skriftliga och muntliga examinationerna avläggs under kursens gång vid separata 

tentamenstillfällen enligt anvisningarna i delkurspromemorian som studenten får i och med 

delkursstart. . 

För varje prov anordnas ett ordinarie provtillfälle samt ett ordinarie omprovstillfälle. Ordinarie 

omprov (tillfälle 2) erbjuds tidigast två veckor och senast sex veckor efter att  

studenten har delgivits betygsbeslut från första provtillfället. Utöver ordinarie prov och ordinarie 

omprov ges ytterligare omprov (tillfälle 3 eller fler) för såväl teoretiska som praktiska prov. 

Minst tre provtillfällen ska erbjudas inom ett år för varje prov inom ett kurstillfälle.  

Betyg  

Som betyg på delkurs och på kursen som helhet används något av uttrycken Väl godkänt, 

Godkänt eller Underkänt. Vid en betygskonferens med examinator och kursansvariga för 

respektive delkurs fastställs slutbetyget för hel kurs om 30 högskolepoäng. 

För betyget Väl godkänt på hel kurs (30 hp), gäller som princip att studenten har Väl godkänt på 

minst 20 hp betygsgrundande prov samt Godkänt på resterande prov i kursen. Senast i samband 

med delkursstart skall studenterna erhålla preciserad information om examinationsformer och 

betygskriterier för respektive nivå. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter 

avslutat moment. 

Studentinflytande och kursvärdering 

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsnämnden och i 

programråd som leds av utbildningsledare för ämneslärarprogrammet och i undervisningen i 

samråd med lärare i relation till valt projektarbete. 
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I enlighet med 1 kap. 14 § högskoleförordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvärdering efter 

avslutad kurs. Återkoppling av resultatet till studenterna görs efter genomförd kursvärdering.  

Kursvärderingar ska ha fokus på studenternas lärande och den pedagogiska processen i kursen, 

där lärandemål, läraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund för en pedagogisk 

reflektion samt kursens kvalitet. 

Undervisningsform 

Undervisningen sker i form av föreläsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och 

demonstrationer. Delar av kursen har karaktären av idrottsligt laborativ verksamhet.  

Kursen innehåller också ett självständigt arbete om 15 hp. Arbetet innebär att man självständigt 

eller tillsammans med annan student planerar, genomför och dokumenterar ett examensarbete 

samt försvarar detta arbete på nivån 61-90 hp. I arbetssättet ingår handledning av utsedd 

handledare. Därtill ingår försvar av eget arbete och opposition på annans arbete.  

Övrigt  

Antal möjliga fördjupningar inom rörelsepraktiker (7,5 hp) avgörs av befintligt antal studerande 

och beslutas av institutionsledningen. 

I det fall en kurs har lagts ner eller genomgått större förändringar ska student efter genomförd 

förändring eller kursens nedläggning vara garanterad minst tre ytterligare provtillfällen (utöver 

ordinarie provtillfälle) under en tid av minst ett år, dock som längst två år efter det att kursen 

lagts ner. 

För varje prov anordnas ett ordinarie provtillfälle samt ett ordinarie omprovstillfälle. Ordinarie 

omprov (tillfälle 2) erbjuds tidigast två veckor och senast sex veckor efter att studenten har 

delgivits betygsbeslut från första provtillfället. 

Utöver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfälle 3 eller fler) för 

såväl teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfällen ska erbjudas inom ett år för varje 

prov inom ett kurstillfälle. 

En student som inte helt uppfyller målen för ett prov kan, efter beslut av examinator, ges 

möjlighet till komplettering för att uppnå godkänt betyg. Det är enbart möjligt att komplettera 

upp till godkänt, ej till högre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i 

samband med att betyg meddelas på det ordinarie provtillfället. Komplettering ska lämnas in 

inom två veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men före nästa omprov. Om 

studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstår betyget underkänt och studenten hänvisas 

till omprov. 

Om studenten har ett beslut från GIH om särskilt pedagogiskt stöd, har examinator rätt att ge ett 

anpassat prov eller låta studenten genomföra provet på ett alternativt sätt.  

Litteratur och övriga läromedel 

Giltig fr.o.m.: Vårtermin 2026 (2026-01-19) 

Beslutsdatum: 2025-12-06 
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