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Behorighetskrav

Studenten har genomgatt kurserna Idrott didaktisk inriktning II, 30 hp, och Idrott didaktisk
inriktning II1, 30 hp, med godkénda resultat om sammanlagt minst 45 hp. Studenten skall ha
genomfort ett sjdlvstindigt arbete pa grundnivd om minst 15 hp.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

o visa kunskap om vad som avses med perspektivtagande, teoribildning samt dértill
horande begrepp,

e urskilja och jamfora olika teoretiska ansatser och perspektiv pa kunskapsbildning i
idrott och hilsa samt identifiera ndgra metodologiska slutsatser,

e utveckla, planera och genomfora ett projekt med ett valt undervisningstema,

e  pa ett fordjupat sdtt kunna analysera och kommunicera valt undervisningstema utifran
ett &mnesdidaktiskt innehall, centrala begrepp och avsedda larprocesser samt dértill
kunna konkretisera kvalitativa skillnader inom olika rorelsepraktiker,

e virdera och utforma olika typer av studier genom dvervidganden kring studidesign och
metodval, forskningsetik samt kvalitet och tillforlitlighet utifrén problemstéllning,
teoribildning eller hypotes,

o visa fordjupade kunskaper i kvantitativ och kvalitativ datainsamling och analys,

e visa fordjupad formaga att med stor sjélvstiandighet och enligt god vetenskaplig praxis,
forfatta ett arbete inriktat mot den kommande yrkesverksamheten, dér savél
datainsamling som analys och diskussion préglas av ett vetenskapligt forhallningssétt
och vetenskaplig stringens,

e visa fortrogenhet med forskningsetiska regler och éverviaganden som éar relevanta for
idrottsvetenskaplig forskning med inriktning mot lararprofessionen,

e problematisera, kritiskt granska och konstruktivt diskutera det egna och annat
sjalvstiandigt arbete,

e visa formaga att utbyta information pa en vetenskaplig niva som kan bidra till
kunskapsutvecklingen inom lararprofessionens &mnesomréaden.

Innehall

Progression
Kursen &r en breddning och férdjupning av tidigare studier inom idrott och hélsa samt uppsatser
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pa tidigare kurser. Progressionen bestér i att studenten skall kunna foérdjupa kunskaperna inom
det idrottsvetenskapliga filtet med sérskilt fokus pa d&mnet idrott och hélsa, dessutom med hjélp
av en teoretisk ansats formulera syfte och relevanta fragestéllningar samt ocksa kunna utnyttja
vetenskapliga teorier i analysen av empiri och i diskussionen av resultaten.

Examination

(2501) 3.5 hp, Delkurs 1 - Skriftligt prov, Tregradig skala
(2501) 3.5 credits, Written examination, 3,5 credits, Three-grade scale

(2502) 4 hp, Delkurs 1 - Projekt, Tregradig skala
(2502) 4 credits, Project work, 4 credits, Three-grade scale

(2503) 3.5 hp, Delkurs 2 - Skriftlig examination, Tregradig skala
(2503) 3.5 credits, Written examination, 3,5 credits, Three-grade scale

(2504) 3 hp, Delkurs 2 - PM, Tvagradig skala
(2504) 3 credits, Promemoria, 3 credits, Two-grade scale

(2505) 1 hp, Delkurs 2 - Laborationer och seminarier, Tvagradig skala
(2505) 1 credits, Laborations and seminars, 1 credit, Two-grade scale

(2506) 15 hp, Delkurs 3 - Sjilvstiandigt arbete inklusive opponering, Tregradig skala
(2506) 15 credits, Master degree project including opposition, 15 credits, Three-grade scale

Skriftliga och muntliga examinationerna avldggs under kursens géng vid separata
tentamenstillfallen enligt anvisningarna i delkurspromemorian som studenten far i och med
delkursstart. .

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att

studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet. Utdver ordinarie prov och ordinarie
omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savil teoretiska som praktiska prov.
Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje prov inom ett kurstillfélle.

Betyg

Som betyg pa delkurs och pé kursen som helhet anvénds négot av uttrycken Vil godként,
Godként eller Underként. Vid en betygskonferens med examinator och kursansvariga for
respektive delkurs faststills slutbetyget for hel kurs om 30 hogskolepoing.

For betyget Vil godkant pa hel kurs (30 hp), géller som princip att studenten har Val godként pa
minst 20 hp betygsgrundande prov samt Godként pé resterande prov i kursen. Senast i samband
med delkursstart skall studenterna erhalla preciserad information om examinationsformer och
betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter
avslutat moment.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsndmnden och i
programrad som leds av utbildningsledare for &mneslararprogrammet och i undervisningen i
samrad med lérare i relation till valt projektarbete.
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I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
demonstrationer. Delar av kursen har karaktédren av idrottsligt laborativ verksambhet.

Kursen innehéller ocksa ett sjélvstindigt arbete om 15 hp. Arbetet innebér att man sjalvstindigt
eller tillsammans med annan student planerar, genomfor och dokumenterar ett examensarbete
samt forsvarar detta arbete pd nivan 61-90 hp. I arbetssittet ingdr handledning av utsedd
handledare. Dirtill ingar forsvar av eget arbete och opposition pa annans arbete.

Ovrigt

Antal mgjliga férdjupningar inom rorelsepraktiker (7,5 hp) avgors av befintligt antal studerande
och beslutas av institutionsledningen.

I det fall en kurs har lagts ner eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
fordndring eller kursens nedldggning vara garanterad minst tre ytterligare provtillféllen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lidngst tva ér efter det att kursen
lagts ner.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nédsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stdd, har examinator rétt att ge ett
anpassat prov eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vértermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-06
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel
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Barker, D., Nyberg, G. & Larsson, H. (2020) Exploring Movement Learning in Physical
Education Using a Threshold Approach. Journal of Tecahing in Physical Education, (Ahead of
Print) [https://doi.org/10.1123/jtpe.2019-0130]()

Ennis, C. D. (2015). Knowledge, transfer, and innovation in physical literacy curricula. Journal
of Sport and Health Science. Available online 9 April 2015. (4)

Froberg, A. & Jonsson, L. (2018). Strategier for att framja fysisk aktivitet hos barn och
ungdomar under lektioner i &mnet idrott och hélsa och organiserad
idrottsverksambhet. Idrottsforskaren (1)

Larsson, H. (2012). Att forstd barns rorelse — ett sociokulturellt perspektiv. Centrum for
barnkulturforsknings skriftserie. Stockholm: Stockholms Universitet

Skolverket (2015). Forskning i klassrummet: vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet i
praktiken. Stockholm: Skolverket.

Obligatorisk: (utifrdn vald fordjupning av idrottslig praktik)
Bollspel

Kirk, D. & MacPhalil, A. (2002). Teaching games for understanding and situated learning:
Rethinking the Bunker- Thorpe model. Journal of Teaching in Physical Education, (21)

Launder, A.G. (2001). Play Practice: The Games Approache to Teaching and Coaching
Sports. Champaigne, IL: Human Kinetics.

Lundvall, S. (red.). (2023). Boll och bollspel i skolan. Lek, larande och rorelse. Stockholm:
Liber.

Mitchell, A., Oslin, J. & Griffin, L. (2014). Teaching Sport Concepts and Skills: A Tactical
Games Approaches. Champaign, IL: Human kinetics

Pill, S., et al. (2022). The Spectrum of Sport Coaching Styles. New York: Routledge.

SueSee, B., et al (2021). The Spectrum of Teaching Styles in Physical Education. New York:
Routledge.

Ronglan, L-T. (2008). Lagspill, laering og ledelse. Oslo: Akilles.

Teng, G. (2013). Uppdrag samspel: en studie av elevers samspelskunnade i dmnet idrott och
hdlsa. Lic avh. Goteborg: Goteborgs universitet, Institutionen for kost och idrottsvetenskap.

Till detta kommer ett urval av artiklar/kapitel utifran de studerandes projektinriktning.
Friluftsliv

Baker, M. (2005). Landfullness in Adventure-Based Programming: Promoting Reconnection to
the Land. Journal of Experiential Education, 27(3), 267-276.
[https://doi.org/10.1177/105382590502700306] ()
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Briigge, B., Glantz, M., & Sandell, K. (2018). Friluftslivets pedagogik: en miljo-och
utomhuspedagogik for kunskap, kéinsla och livskvalitet. Liber.

Loynes, C. (2020). The Legacy of maps: breaking the link between maps and navigation in order
to experience place. Journal of Outdoor and Environmental Education, 23(2), 137-151.
[https://doi.org/10.1007/s42322-020-00055-6]()

Lundvall, S. (red.) (2011). Lérande i friluftsliv: perspektiv och dmnesdidaktiska
exempel. Stockholm. Stockholm: GIH.

Mikaels, J. (2018). Becoming a Place-Responsive Practitioner: Exploration of an Alternative
Conception of Friluftsliv in the Swedish Physical Education and Health Curriculum. Journal of
Outdoor Recreation, Education, and Leadership, 10 (1), pp. 3—19.
[https://doi.org/10.18666/JOREL-2018-V10-11-8146]()

Mikaels, J., Asfeldt, M. (2017)Becoming-crocus, becoming-river, becoming-bear: A relational
materialist exploration of place(s). Journal of Outdoor and Environmental Education 20, 2—13.
[https://doi.org/10.1007/BF03401009]()

Mikaels, J., Backman, E., & Lundvall, S. (2015). In and out of place: exploring the discursive
effects of teachers’ talk about outdoor education in secondary schools in New Zealand. Journal
of Adventure Education and Outdoor Learning, 16(2), 91-104.
[https://doi.org/10.1080/14729679.2015.1086660]()

Wohlleben, P. (2016). Tridens hemliga liv. Norstedts.
Till detta kommer ett urval av artiklar/kapitel utifran de studerandes projektinriktning.
Rorelse och Dans/Triningspraktiker

Mattsson, T. (2016). Expressiva dansuppdrag: utmanande ldruppgifter i dmnet idrott och hdlsa.
Diss. Malmé: Malmo universitet, 2016.

Gibbs, B. (2014). Wii lir oss dansa?: om dansspel, rorelsekvaliteter och ldrande i idrott och
hélsa. Licentiatuppsats. Stockholm: GIH.

Till detta kommer ett urval av artiklar/kapitel utifran de studerandes projektinriktning.



