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Behorighetskrav

Studenten skall ha genomgatt kursen Idrott didaktisk inriktning II, 30 hp, med godkénda resultat
om sammanlagt minst 15 hogskolepoéng.

Sokande till fristdende kurs: 60 hogskolepodng inom idrott didaktisk inriktning/idrott och hélsa
eller motsvarande.

Larandemal

Studenten skall kunna:

planera, genomfora och vérdera undervisning i traningslara och motorik,

tillimpa grundldggande kunskaper inom néringslira genom att beskriva néringsimnens
uppbyggnad och funktion samt dess betydelse vid fysisk aktivitet

analysera och forklara hur fysisk aktivitet pdverkar médnniskan fysiologiskt och
motoriskt.

anpassa forflyttning och vistelse i varierande naturmiljoer efter forutsittningar och
aktivitet,

designa, leda och utvirdera komplexa undervisningssituationer i friluftsliv med ett
situationsanpassat forhallningssétt utifran olika &mnesdidaktiska modeller samt med
beaktande av sikerhetsaspekter.

spela och bidra dndamaélsenligt i olika komplexa bollspel, utifrdn varierade syften med
spelet,

designa, leda och utvirdera komplexa undervisningssituationer i bollspel med ett
situationsanpassat forhallningssétt utifran olika &mnesdidaktiska modeller samt med
beaktande av sdkerhetsaspekter.

dansa och anpassa givna och fritt skapade rorelser till olika syften, miljoer och
situationer,

designa, leda och utvirdera komplexa undervisningssituationer i rorelse och dans samt
gymnastik och friidrott med ett situationsanpassat forhallningssétt utifran olika
amnesdidaktiska modeller samt med beaktande av sikerhetsaspekter,

kommunicera, reflektera over och kritiskt granska sina egna och andras
stdllningstaganden i didaktiska frédgor som utgangspunkt for larande i &mnet idrott och
hélsa.

redogora for pedagogiska och didaktiska perspektiv i relation till &mnet idrott och hélsa
och rorelspraktiker.
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o reflektera och problematisera 6ver begreppet hélsa utifrén aktuell kunskapsbildning och
det professionella lararuppdraget,

e planera, genomfora och analysera undervisningssituationer inom kunskapsomradet
hélsa och levnadsvanor

e problematisera och vérdera kunskapsomradet hélsa i skolan i allmédnhet och i &mnet
idrott och hilsa i synnerhet.

Innehall

Progression

Kursen ér en breddning och fordjupning av tidigare studier inom idrott med didaktisk inriktning.
Progressionen bestar i att studenten skall kunna fordjupa kunskaperna inom det
idrottsvetenskapliga filtet. Den vetenskapliga progressionen sker genom att innehallet i kursen
bygger pa vetenskapliga studier och tidigare kurser i idrott. Professionsprogressionen synliggors
genom att kursen har en tydlig inriktning mot didaktik och undervisning i relevanta skolformer.
Den didaktiska kopplingen till kunskapsomrédet idrott och hilsa &r tydlig och utvecklas i
riktning mot mera komplexa situationer. Amnesprogressionen gors tydligt via héinvisningar till
och vidareutvecklingar av tidigare kurser i idrottsléra (rorelse och dans, bollspel, friluftsliv,
gymnastik och friidrott) samt didaktik. Inom hélsa och vélbefinnande utvecklas arbetet fran
tidigare kurser genom undervisningsdesign dér teori och praktik integreras i skapande av
praktiska undervisningssituationer. Inom humanbiologi priglas &mnesprogressionen av savil en
breddning inom néringsldra som fordjupningar inom fysiologi, trdningslédra och
rorelseldra/motorik.

Examination

(2204) 5.5 hp, Idrottsldra pabyggnad III, Tregradig skala
(2204) 5.5 credits, Sports Didactics advanced course III, Three-grade scale

(2205) 7.5 hp, Idrott, hélsa och vélbefinnande II, Tregradig skala
(2205) 7.5 credits, Sport, health and wellbeing II, Three-grade scale

(2202) 5 hp, Idrottsldra pabyggnad I, Tregradig skala
(2202) 5 credits, Sport didactics advanced course I, Three-grade scale

(2203) 4.5 hp, Idrottsldra pabyggnad II, Tregradig skala
(2203) 4.5 credits, Sport didactics advanced course I, Three-grade scale

(2201) 7.5 hp, Humanbiologi, Tregradig skala
(2201) 7.5 credits, Human Biology, Three-grade scale

Kurskrav

Genomforande av uppgifter i samband med seminarier, redovisningar och laborationer samt
deltagande i vissa undervisningstillfdllen. Obligatoriska moment anges i kurs-PM.

Betyg

Som betyg pa delkurs och pé kursen som helhet anvénds négot av uttrycken Vil godként,
Godkant eller Underként. Vid en betygskonferens med examinator och kursansvariga for
respektive delkurs faststills slutbetyget for hel kurs om 30 hogskolepodng. For betyget Vil
godként pé hel kurs (30 hp), géller att studenten har betyget Vil godként i tva av tre delkurser
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inom idrottsldra (delkurs II, III, IV) samt G i den tredje delkursen och betyget Vil godként i
ytterligare en delkurs (delkurs I eller V) samt ett Godként. Senast i samband med delkursstart
skall studenterna erhalla preciserad information om examinationsformer och betygskriterier for
respektive niv. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter avslutad delkurs.

Examinationerna avldggs under delkursens gang vid separata tentamenstillféllen enligt
anvisningarna i delkurspromemorian som studenten far i och med delkursstart. Omexamination
erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhéllit tentamensresul tatet.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsndmnden, programrad
med utbildningsledare fér &mneslararutbildningen samt genom studentutvardering av respektive
delkurs.

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvardering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
demonstrationer. Delar av kursen har karaktédren av idrottsligt laborativ verksamhet dér aktivt,
praktiskt deltagande fran studentens sida &r en forutsittning for inhdmtande av kunskaper.
Kursen ér inriktad pé att studenterna utvecklar ett sjilvstyrt arbetssitt. Vissa
undervisningsavsnitt genomfors i fjéll- och sjomiljo.

Ovrigt

Kursen ingér i imnesstudier och #r en obligatorisk kurs inom Amneslérarprogrammet med

inriktning mot gymnasieskolan 300-330 hp vid Gymnastik- och idrottshogskolan.

Kursen kan ocksé ges som fristdende kurs.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-03
Delkurs 1 - Humanbiologi

Obligatorisk litteratur och dvriga liromedel:

Jeukendrup, A.E. & Gleeson, M. (2014). Idrottsnutrition for bittre prestation. Stockholm: SISU
Idrottsbocker.

Kenney, W. Larry. (2015). Physiology of sport and exercise. (9781450477673)

Magill, Richard A.. (2014). Motor learning and control: concepts and
applications.(9781259010767)
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Vetenskapliga artiklar kan tillkomma.

Delkurs 2 - Idrottslira pabyggnad I
Obligatorisk litteratur och dvriga liromedel:

Baker, M. (2005). Landfullness in Adventure-Based Programming: Promoting Reconnection to
the Land. Journal of Experiential Education, 27 (3) pp.

Carlsson, T., m. fl., (2021). Skidor for barn. Stockholm: SISU Idrottsbocker.

Ljung, L. (2015). Grunder i ldngdskiddkning: klassiskt och skejt. Stockholm: SISU
Idrottsbocker.

Falt, L. (2011) Uteliv pd vintern. Stockholm: Wahlstrom och Widstrand

Nilsson, A., & Sandell, K. (2018). Hoga fjéll. I B. Briigge, M. Glantz & K. Sandell (Red.),
Friluftslivets pedagogik: En miljé- och utomhuspedagogik for kunskap, kédnsla och livskvalitet.
Stockholm: Liber.

Lundvall, S. (red.) (2011). Lérande i friluftsliv: perspektiv och dmnesdidaktiska exempel.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Sorlin, S. (2024). Sné: en historia. Malmé: Producerad av MTM.
Elektronisk resurs:

Lidstrom, 1. (2021). Pa skidor i kulturella grinsland — Samiska spdr i skidsportens historia. (s.
119-131). Doktorsavhandling. Malmo universitet. E-bok.

Willman, P. (2013). Alpin Skiddkning. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH. (pdf).

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 3 - Idrottslidra pabyggnad II
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:
Lundvall, S. (red) (2023). Boll och bollspel i skolan: Lek lirande och rérelse. Stockholm: Liber.

Mosston, M. & Ashworth, S. (2002). Teaching physical education. San Francisco, CA: B.
Cummings.

Teng, G., Halling, A. & Ronglan, L.T. (red.). (2009). Ballspill over grenser. Oslo/Odense:
Akilles forslag & Syddansk Universitetsforslag.

Elektronisk resurs:
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Karlefors , 1., Larsson, H. (2018). Searching for the How: Teaching methods in Swedish physical
education. Scandinavian sport studies forum, 9

Teng, G. (2013).Uppdrag samspel: en studie om elevers samspelskunnande i bollspel i imnet
idrott och hdlsa. Goteborgs universitet: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 4 - Idrottslidra pabyggnad I11

Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

Engdahl, C., Heikkinen, S. & Arvidson, M. (2022). Hur kan vi forstd rérelse? Liber.

Lundvall, S. (red) (2023). Boll och bollspel i skolan: Lek ldrande och rérelse. Stockholm: Liber.

Mosston, M. & Ashworth, S. (2002). Teaching physical education. San Francisco, CA: B.
Cummings.

Elektronisk resurs:

Karlefors , 1., Larsson, H. (2018). Searching for the How: Teaching methods in Swedish physical
education. Scandinavian sport studies forum, 9

Larsson, H., Quennerstedt, M., & Marie Ohman. (2014). Heterotopias in physical education:
towards a queer pedagogy? Gender and Education, 26(2), s. 135-150.

Nyberg, G. (2014). Exploring Knowings in human movement: The practical knowledge of pole
vaulters. European Physical Education Review, 20 (1), 7289. Serensen, M.(1997). Hvorfor
atletik?. Tidskrift for Idraet, s. 110-113.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 5 - Idrott, hilsa och vélbefinnande 11
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

Barker, D., Quennerstedt, M., Johansson, A., & Korp, P. (2023). Fit for the job? How corporeal
expectations shape physical education teachers’ understandings of content, pedagogy, and the
purposes of physical education. Physical Education and Sport Pedagogy, 28(1), 29-42

Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm (2016). Hur dir det i praktiken?: ldrare utforskar
dmnet idrott och hélsa. Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan

Hanson, Anders. (2010). Salutogent ledarskap: for héilsosam framgdng. Solna: Fortbildning.
(9789170912306)

Elektronisk resurs:
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Graffman-Sahlberg, Marie. (2015). Fysisk hdlsa som ldrobjekt: en laborativ
undervisningsmodell i idrott och hdlsa. Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH.
(978-91-7000-150-5)

Korp, P., Quennerstedt, M., Barker, D., & Johansson, A. (2023). Making sense of health in PE:
conceptions of health among Swedish physical education teachers. Health Education, 123(2),
79-92.

Kostenius. C & Nystrom, L. (2020) When I feel well all over, I study and learn better -
experiences of good conditions for health and learning in schools in the Arctic region of
Sweden, International Journal of Circumpolar Health, 79:1, 1788339, DOI:
10.1080/22423982.2020.1788339

Quennerstedt, M. (2019) Healthying physical education - on the possibility of learning health,
Physical Education and Sport Pedagogy, 24:1, 1-15, DOI: 10.1080/17408989.2018.1539705

Tinning, Richard. (2010). Pedagogy and human movement: theory, practice, research. New
York: Routledge. (11752224)

Vetenskapliga artiklar tillkommer.



