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SJALVSTANDIGT ARBETE

INDEPENDENT WORK
15 hogskolepoédng - 15 credits

Kurskod: LAID79

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Utbildningsvetenskap/didaktik allmént

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2026-05-27
Version: 1

Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighetskrav

Den vetenskapliga processen 7,5 hp

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse
1. redogora for centrala teorier och begrepp inom didaktik och amnesdidaktik,

2. redogora for centrala vetenskapsteoretiska utgangspunkter och forskningsmetodologiska
ansatser,

Firdighet och forméga

3. planera och genomfora ett &mnesdverskridande undervisningsprojekt inom friluftsliv och
annat skoldmne pa vetenskaplig grund,

4. analysera och virdera projektet utifran relevant forskning och teoretiska utgangspunkter,
Virderingsforméga och forhallningssétt
5. ta hédnsyn till elevers olika forutsittningar i planering av undervisning i idrott och hélsa,

6. reflektera over relationen mellan forskning, styrdokument och praktik inom @mnet idrott och
hélsa.

Innehall

Studierna omfattar vetenskapsteori, forskningsmetodik, dataanalys samt forskningsetik och
etiska riktlinjer. Déarutover behandlas didaktiska perspektiv pa undervisning i friluftsliv och
dmnesoverskridande undervisning.

Kursen innefattar dven planering av friluftslivsundervisning utifrén ett &mnesdverskridande
perspektiv samt muntlig redovisning av utvecklingsprojekt med kamrataterkoppling.
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Examination

(2601) 5 hp, Skriftlig examination, avseende ldrandemal 1 och 2, Tregradig skala
(2601) 5 credits, Written examination, regarding learning outcomes 1 and 2, Three-grade scale

(2602) 10 hp, Projektarbete, avseende larandemal 3 -6, Tregradig skala
(2602) 10 credits, Project Work, regarding learning outcomes 3-6, Three-grade scale

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination f6ljer riktlinjer och regler vid GIH.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fréan forsta provtillféllet. Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges
ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre
provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg
Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier

for respektive niva. Kursen bedoms i tregradig betygsskala (U, G, VG).

For betyget vil godként krdvs minst betyget godként pa skriftligt prov och vil godkind pa
projektarbetet.

Studentinflytande och kursvardering

Kursen utvérderas i enlighet med GIH:s Riktlinjer fér uppf6ljning och kvalitetssakring av kurser
och program.

Undervisningsform

Kursen innefattar undervisning i form av foreldsningar, seminarier och grupphandledning.

Praktisk undervisning av elevgrupper kan férekomma.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Undervisning pa engelska kan forekomma. Kurslitteratur
kan vara pé svenska och/eller engelska.
Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillféllen (utdver
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ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tvé ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Hosttermin 2026 (2026-08-31)
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