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IDROTT, HALSA OCH VALBEFINNANDE II

SPORTS, HEALTH AND WELLBEING II
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: LAID09

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade:

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-11-04
Version: 2

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav

Projektarbete om 2,5 hp i kursen Idrott, hélsa och vilbefinnande I.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e Redogora for olika pedagogiska och didaktiska perspektiv i relation till Skoldmnet
idrott och hilsa samt rorelsepraktiker,

Férdighet och formdaga

o reflektera sjdlvstindigt 6ver begreppet hélsa utifran aktuell kunskapsbildning och
lararuppdraget,

e planera och genomfora undervisningsmoment inom kunskapsomradet hélsa och
levnadsvanor,

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
e  virdera kunskapsomradet hilsa i skoldmnet idrott och hélsa.
Innehall
Beddmning och undervisning av hélsa
halsobegreppet utifréan,

perspektiv pa hélsa och levnadsvanor,
rorelsepraktiker utifrén olika hilsoperspektiv.

Examination

(2601) 3.5 hp, Projektarbete, Tvagradig skala
(2601) 3.5 credits, Project work, Two-grade scale
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(2602) 2.5 hp, Skriftligt prov, Tregradig skala
(2602) 2.5 credits, Written examination, Three-grade scale

(2603) 1.5 hp, Muntligt prov, Tvagradig skala
(2603) 1.5 credits, Oral Examination, Two-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller 1ata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH

Betyg
Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier

for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkédnd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krivs godként pa samtliga examinationer. For betyg Vil Godkéand pa hel
kurs krivs vl godként pa det skriftliga provet.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter

avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarium, workshops och laborativa moment.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillféllen (utdver
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ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tvé ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-16
Obligatorisk litteratur och évriga liromedel:

Graffman-Sahlberg, Marie. (2015). Fysisk hdlsa som ldrobjekt: en laborativ
undervisningsmodell i idrott och hdlsa. Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH.
(978-91-7000-150-5)

Tinning, Richard. (2010). Pedagogy and human movement: theory, practice, research. New
York: Routledge. (11752224)

Digitalt liiromedel:

Larsson, H. m fl (red.). Hur dr det i praktiken: Ldrare utforskar dmnet idrott och hdlsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Vetenskapliga artiklar kan tillkomma.



