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SPORT DIDACTICS I
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: LAID06

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade:

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-11-04
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Godkaént praktiskt prov i Simning och livraddning 1,5 hp i kursen Idrottsldra grund II.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenterna kunna:
Kunskap och forstdelse

o Forklara och reflektera kring olika rorelsepraktikers teori och didaktik,
Firdighet och formdga

e visa spelfrimjande forméga i olika bollspel

e planera, genomfora och leda undervisning i simning med beaktande av
sikerhetsaspekter,

e  vistas och forflytta sig i naturmiljder, pa ett ansvarsfullt sétt, med och utan kartor och
andra hjalpmedel,

Viirderingsformaga och forhdllningssiitt

e argumentera for amnesdidaktiska val inom olika rorelsepraktiker.

Innehall

e  Didaktiska modeller for larande,

o friluftsliv och sdkerhet pa och vid vatten,

e vistelse med dvernattningar i skogsmiljo,

e simning och livrdddning,

e bollekar och bollspel som exempelvis nét- och vaggspel samt tréffspel.
Examination

(2601) 1.5 hp, Praktiskt prov i spelfrimjande férmaga, Tregradig skala
(2601) 1.5 credits, Practical test in game-promoting ability, Three-grade scale
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(2602) 1.5 hp, Praktiskt prov i vistelse och forflyttning i naturmiljo, Tregradig skala
(2602) 1.5 credits, Practical test in presence and moving in nature, Three-grade scale

(2603) 1.5 hp, Praktiskt prov - planera, genomfora och leda undervisning i simning, Tregradig
skala
(2603) 1.5 credits, Practical test - to plan, conduct and lead swimming teaching, Three-grade
scale

(2604) 3 hp, Skriftligt prov i olika rorelsepraktikers teori och didaktik, Tregradig skala
(2604) 3 credits, Written test in different movement practices theory and didactics, Three-grade
scale

(2605) hp, Kamratrdddning — Sékerhet i och vid vatten, Engradig skala for deltagande
(2605) credits, Peer Rescue — Safety in and around water, One-grade scale for participation
only

Kursen innefattar fem examinationer varav Kamratraddning-Sakerhet i och vid vatten, inom
Friluftsliv (FL), ar en del av det rutinméssiga sdkerhetsarbetet for arbetsmiljon pa GIH.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserad information om kriterierfor
examinationer.

Student kan, efter beslut av examinator, ges mojlighet till ersittningsuppgift for att uppfylla
examinationen Kamratraddning-Séakerhet i och vid vatten. Uppgiften ska inldmnas senast i
samband med avslut av kurs.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfille 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nédsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

En student som av GIH:s Samordnare for pedagogiskt stod har beviljats s.k. Rekommenderat
stod kan, efter beslut av examinator, ges mojlighet till ytterligare stod (s.k. Beslutade stodformer
ges déremot alltid).

Betyg
Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier

for respektive niva.

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkéind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krdvs godkédnt pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
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pa hel kurs krivs vél godként pa det individuella provet och tva praktiska prov samt godként pa
Ovrig examination.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier och praktiska laborationer.

Undervisningen bedrivs pé svenska. Dock kan dven undervisning pa engelska forekomma.
Kurslitteratur kan vara pa svenska och engelska.

Viss undervisning forldggs pé annan ort med dvernattning.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lingst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-16
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

Beames, S. & Brown, M. (2016). Adventurous learning: A pedagogy for a changing world.
Routledge.

Briigge, B. Glantz, M. & Sandell, K. (red.). (2018). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber
AB.

Larsson, H. & Meckbach, J. (red). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar, (senaste upplagan)
Stockholm: Liber.

Lundvall, S. (red.) (2023). Boll och bolispel i skolan: lek, ldrande och rérelse. (Senaste
upplagan). Stockholm: Liber.

Sjodin, C. (2022). Simldrarboken. (Senaste upplagan). SISU Forlag.

Spittle, M., Breed, R. (2020): Developing Game Sense in Physical Education and Sport, Human
Kinetics.

Yttergren, L. (1996). Bollspelens uppkomst och utveckling. Idrotteket nr 1. Stockholm:
Idrottshogskolan.
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Elektronisk resurs:

Lundvall, S. (red). (2011). Lérande i friluftsliv: perspektiv och dmnesdidaktiska exempel.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.



