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Behorighetskrav
Praktiska prov, 5 hp i kursen Idrottsldra grund I

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

o Forklara och reflektera kring &mnesdidaktiska teorier och modeller i relation till
rorelsekvalitet,

Férdighet och formdaga

e utféra sammansatta rorelsesekvenser med och utan redskap inom olika rorelsepraktiker,

e leda och gestalta rorelser i forhallande till musik och i relation till andra.

e planera, genomfora och leda olika rorelsepraktiker for 1irande med beaktande av det
egna ledarskapet,

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
o kartldgga och bedoma kvaliteter i olika rorelseutféranden.

Innehall

Sammansatta och komplexa rorelser,

rorelse till musik som exempelvis traningsform,

rorelser och forflyttningar pa is och sng,

amnesdidaktiska teorier och modeller kopplade till rorelse samt utveckling av det egna
ledarskapet,

e analys av rorelsepraktiker med fokus pa larande och kvaliteter i rorelseutféranden.

Examination
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(2601) 2 hp, Praktiskt och skriftligt prov — leda och gestalta rorelser i relation till musik och
andra deltagare, Tregradig skala

(2601) 2 credits, Practical and written test — lead and express movements in relation to music
and others, 2 credits, Three-grade scale

(2602) 1.5 hp, Muntligt prov - &mnesdidaktiska teorier och modeller samt kartlaggning och
bedomning av kvaliteter, Tregradig skala

(2602) 1.5 credits, Oral test - didactics and models, and identification of qualities, Three-grade
scale

(2603) 3 hp, Praktisk portfolio - sammansatta rorelser med och utan redskap, Tregradig skala
(2603) 3 credits, Practical portfolio - movements with and without equipment, Three-grade scale

(2604) 1 hp, Praktiskt och skriftligt prov - planera, genomfora, leda olika rorelsepraktiker,
Tregradig skala

(2604) 1 credits, Practical and written test — plan, conduct, lead teaching activities, Three-grade
scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkint och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkéind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs kravs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs kravs dartill val godként pa 4,5 hp varav Muntligt prov 1,5 hp ska vara bedémd som
vil godkéand.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.
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Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bestér av foreldsningar, seminarium, workshops och laborativa moment.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan &ven undervisning pé engelska féorekomma.
Kurslitteratur kan vara pa svenska och engelska
Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lingst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)

Beslutsdatum: 2025-12-16

Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:
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rorelseramverk, sociologi och didaktik. (Forsta upplagan). Stockholm: Liber.

Frisk, A., Frykman Jarlefelt, M., Nyberg, M. & Rosén, A. (2010). Rorelse till musik som
trdningsform. Stockholm: GIH,

Larsson, H. (2016). Idrott och Hélsa — igdr, idag, imorgon. Stockholm: Liber,
Larsson, H. & Meckbach, J. (2012). (red). Idrottsdidaktiska utmaningar, Stockholm: Liber,
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