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Behorighetskrav
Inga sérskilda krav.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenterna kunna:
Kunskap och forstdelse

o Redogora for kroppsliga rorelsepraktiker i varierade miljoer,
o redogora for &mnesdidaktiska modeller,

Firdighet och formdga

e visa och anpassa kroppsliga rorelser i en bredd av rorelsepraktiker i forhallande till
kropp, rum, tid, kraft och redskap,

e vistas i skogsmiljo med och utan hjilp av karta,

o  kartldgga och reflektera 6ver forutséttningar for lairande som utvecklar allsidig
rorelseformaga utifran teorier och modeller om motorisk utveckling, lek och
sdkerhetsaspekter,

Viirderingsformaga och forhdllningssiitt

e virdera dmnesdidaktiska val i relation till barns och ungdomars foérutsittningar, skilda
behov, hallbar utveckling for larande och siker vistelse i olika miljder.

Innehall

e Vistelse med dvernattningar i skogsmiljo,

kartkunskap och didaktiska modeller i att orientera sig i kdnd miljo, narmiljoer och
okénda miljder,

hallbarhet, och ldrande i skogsmiljo,

motorisk utveckling och tréning,

teknik och metodik i enskilda 6vningar,

didaktiska modeller och sikerhetsaspekter for utveckling av allsidig rorelseforméga,
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e teorier om lek och motorik.

Examination

(2501) 2 hp, Muntlig tentamen, Tregradig skala
(2501) 2 credits, Oral examination, Three-grade scale

(2502) 0.5 hp, Praktiskt prov, Tregradig skala
(2502) 0.5 credits, Practical examination, Three-grade scale

(2503) 5 hp, Praktiska prov, Tregradig skala
(2503) 5 credits, Ongoing practical examinations, Three-grade scale

Kursen examineras genom en muntlig tentamen, praktiska 16pande prov samt ett praktiskt prov.
For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte uppfyller betygskriterierna for godként pa ett prov kan, om hen uppfattas
ligga nira godként och efter beslut av examinator, ges mdjlighet till komplettering. Det ar enbart
mojligt att komplettera upp till godkant, ej till hogre betyg. For att na ett hdgre betyg dn godkant
géller omprov. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i samband med att
provresultatet meddelas och kompletteringen dger rum inom tva veckor. Kompletteringen maste
dga rum innan ndstkommande provtillfdlle. Om studenten inte uppfyller godként resultat inom
utsatt tid kvarstér betyget underként och studenten hénvisas till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stéd pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfGra provet pa ett alternativt sétt.

Kurskrav

Kursen innefattar ett kurskrav inom Friluftsliv (FL) som &r en del av det rutinmissiga
sdkerhetsarbetet for arbetsmiljon pa GIH.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserad information om kriterier for att
kurskravet ska anses vara uppfyllt.

Kurskrav ér obligatoriska undervisningsmoment som maste genomforas for att kunna uppna
godként kursbetyg. Student kan, efter beslut av examinator, ges mdjlighet till erséttningsuppgift
for att uppné genomfort kurskrav. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av kurs.
Om studenten inte genomfor ersattningsuppgiften eller inte lyckas genomfoéra den pé ett
tillrackligt sétt hidnvisas studenten till genomforande av det obligatoriska
undervisningsmomentet vid ndstkommande kurstillfdlle. Erséttningsuppgi ft kan kompletteras
enligt ovan.

Betyg
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Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserad information om betygskriterier
for respektive niva.

Pé kursen ges ndgot av betygen Vil godkénd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs kravs godkéint pé samtliga examinationer i kursen. For betyg Vél Godkand
pa hel kurs kravs Vil Godkénd p& examinationerna om minst sammanlagt 5 hp.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av praktiskt utforskande, féreldsningar, seminarier, grupparbeten,
laborationer och redovisningar. Kursen har karaktéren av idrottsligt laborativ verksamhet.
Delar av undervisningen genomfors pa annan ort vilket innebér dvernattning samt eventuella
merkostnader.

Undervisningen bedrivs pé svenska. Dock kan &ven undervisning pé engelska féorekomma i
begriansad omfattning efter beslut av examinator. Kurslitteratur kan vara pa svenska och
engelska.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lidngst tva &r efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-06
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel

Briigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.) (2018). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber
AB. (9789147122684)

Borjars, L. (2022). Hitta rdtt: en introduktion till karta och kompass. Stockholm: SISU
idrottsbocker, (9789177270867)

Jensen, Mikael. (2013). Lekteorier. Lund: Studentlitteratur. (978-91-44-08997-3)
Larsson, H (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. senaste uppl. Stockholm: Liber.

Lundvall, S. (red) (2011). Ldrande i friluftsliv: perspektiv och dmnesdidaktiska
exempel. Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan. (978-91-633-8799-9)

Seger, J. (2020). Idrottsliga grundformer: Lopning, hopp och kast. Stockholm: GIH
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Vetenskapliga artiklar och rapporter kan tillkomma



