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Kompletterande pedagogisk utbildning till amneslarare
SUBJECT TEACHER EDUCATION PROGRAM IN THE UPPER-

SECONDARY SCHOOL
90 hogskolepoidng - 90 credits

Programkod: KPUIH

Niva: Grundniva

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmnden 2025-12-18
Version: 4

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighet

Amneskunskaper som motsvarar minst 90 hdgskolepoding inom undervisningsimnet idrott och
hélsa (for arbete i grundskolans arskurs 7-9), eller minst 120 hdgskolepoédng inom
undervisningsdmnet idrott och hélsa (for arbete i gymnasieskolan i undervisningsamnet idrott
och hélsa), varav minst 15 hogskolepodng ska utgdras av ett sjalvstindigt arbete
(examensarbete). Dessutom dokumenterad kunskap inom: idrott och héilsas metodik, idrott och
hélsas didaktik, tréningsldra och/eller hilsopromotion, simning och livraddning.
Behorighetskrav inom program Sarskilda krav péa forkunskaper for kurs inom programmet anges
i respektive kursplan.

Mal
Allménna mal

Utbildning péa grundniva skall utveckla studenternas:

o fOrmaga att gora sjélvstandiga och kritiska beddmningar
o fOrmaga att sjdlvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
e beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utover kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att:

e soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,
o  f6lja kunskapsutvecklingen, och
o utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omrédet.

(Hogskolelagen 1 kap 8§)
Examensmal
Utifran nationellt beslutade mal for Amneslirarprogrammet 7-9 och gymnasiet ska studenten:

e  for dmnesldararexamen ska studenten visa sadan kunskap och forstaelse som kréavs for
att sjalvstdndigt arbeta som dmneslérare i den verksamhet som utbildningen avser.
Studenten ska dven visa kunskap och forméaga for annan undervisning for vilken
examen enligt gdllande foreskrifter kan ge behorighet.
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Kunskap och forstaelse

For &mneslirarexamen med inriktning mot arbete i arskurs 7-9 ska studenten

visa sddana &mneskunskaper som krévs for yrkesutdvningen, inbegripet savil overblick
over amnesstudiernas huvudomrade som foérdjupade kunskaper inom vissa delar av
detta omréade och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.

For &mneslirarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan ska studenten

visa sddana dmneskunskaper som krévs for yrkesutovningen, inbegripet sévil brett
kunnande inom @mnesstudiernas huvudomrade som visentligt férdjupade kunskaper
inom vissa delar av detta omrade och fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete.

For damnesldararexamen ska studenten ocksa

visa sddana dmnesdidaktiska och didaktiska kunskaper som krévs for den verksamhet
utbildningen avser och visa kinnedom om vuxnas larande,

visa fordjupad kunskap om vetenskapsteori samt kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder, och visa kunskap om relationen mellan vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet och dess betydelse for yrkesutovningen,

visa sddan kunskap om barns och ungdomars utveckling, larande, behov och
forutsittningar som krévs for den verksamhet som utbildningen avser,

visa kunskap om och forstaelse for sociala relationer, konflikthantering och ledarskap,
visa kunskap om skolvédsendets organisation, relevanta styrdokument, laroplansteori
och olika pedagogisk-didaktiska perspektiv samt visa kdnnedom om skolvasendets
historia, och

visa fordjupad kunskap om beddmning och betygsittning.

Firdigheter och formdga

visa fordjupad formaéga att skapa forutsittningar for alla elever att lara och utvecklas,
visa fordjupad formaga att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera och
reflektera Gver egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att
dérigenom bidra till utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen
inom dmnen, &mnesomraden och dmnesdidaktik,

visa formaga att ta till vara elevers kunskaper och erfarenheter for att stimulera varje
elevs larande och utveckling,

visa formaga att tillimpa sédan didaktik och &mnesdidaktik inklusive metodik som
krévs for undervisning och larande inom det eller de &mnen som utbildningen avser och
for den verksamhet i 6vrigt som utbildningen avser,

visa formaga att sjdlvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora,
utvirdera och utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i dvrigt i syfte
att pa bésta satt stimulera varje elevs larande och utveckling,

visa férméga att identifiera och i samverkan med andra tillgodose elevers behov av
specialpedagogiska insatser, inbegripet specialpedagogiska insatser for elever med
neuropsykiatriska svarigheter,

visa formaga att observera, dokumentera och analysera elevers lirande och utveckling i
forhallande till verksamhetens mal och att informera och samarbeta med elever och
deras vardnadshavare,

visa formaga att kommunicera och forankra skolans viardegrund, inbegripet de
maénskliga rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingarna,
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visa formaga att forebygga och motverka diskriminering och annan krankande
behandling av elever,

visa formaéga att beakta, kommunicera och forankra ett jamstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten,

visa formaga att kommunicera och reflektera kring frdgor som ror identitet, sexualitet
och relationer,

visa kommunikativ féormaga i lyssnande, talande och skrivande till stod for den
pedagogiska verksamheten,

visa formaga att anvianda och vérdera larobdcker, andras liromedel och andra
larverktyg,

visa formaga att sdkert och kritiskt anviinda digitala verktyg i den pedagogiska
verksamheten och att beakta betydelsen av olika mediers och digitala miljders roll for
denna, och

visa forméga att i den pedagogiska verksamheten utveckla fardigheter som &r
vérdefulla for yrkesutévningen.

Viirderingsformdga och forhdllningssitt

visa sjdlvkdnnedom och empatisk forméga,

visa formaga till ett professionellt forhéllningssitt gentemot elever och deras
vardnadshavare,

visa formaéga att i det pedagogiska arbetet gora bedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de ménskliga
rittigheterna, i synnerhet barnets réttigheter enligt barnkonventionen, samt en hallbar
utveckling, och

visa féormaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och utveckla sin
kompetens i det pedagogiska arbetet.

Innehall och struktur

Programmet omfattar tre terminer och bestér av 60 hp utbildningsvetenskaplig kérna, UVK, och
30 hp av verksamhetsforlagd utbildning, VFU.

Utbildningsvetenskaplig kidrna, UVK

Lararstudenter i Sverige ldser en utbildningsvetenskaplig kdrna vilken omfattar kurser om
sammanlagt 60 hp. Kurserna anknyter till kommande yrkesutovning och omfattar:

skolvésendets historia, organisation och villkor samt skolans virdegrund innefattande
de grundldggande demokratiska varderingarna och de méanskliga réttigheterna,
laroplansteori och didaktik,

vetenskapsteori och forskningsmetodik,

utveckling, ldrande och specialpedagogik,

sociala relationer, konflikthantering och ledarskap,

beddmning och betygsittning,

utvérdering och utvecklingsarbete.

Verksamhetsforlagd utbildning, VFU

Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen bestar av tre kurser om sammanlagt 30
hogskolepoédng. Skolplacering ges huvudsakligen i en av Stockholms l4ns stadsdelar eller
kommuner.
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Utbildningens upplagg

Termin 1:

Perspektiv pé utveckling och ldrande, 7,5hp GIN
Verksamhetsforlagd utbildning med dmnesdidaktik I, 7,5 hp GIN
Léraren och ledarskapet, 7,5 hp GIN

Utbildning och demokrati, 7,5 hp GIN

Termin 2:

Mangkultur, normer och sexualitet, 7,5 hp GIN

Larande och specialpedagogik, 7,5 hp GIN

Idrottsdidaktiska utmaningar och larande, 7,5 hp GIN
Verksamhetsforlagd utbildning med dmnesdidaktik II, 7,5 hp G1F

Termin 3:

Beddmning och betygsittning, 7,5 hp AIN
Verksamhetsforlagd utbildning III, 15,0 hp G1F
Utvecklingsarbete i skolan, 7,5 hp AIN

Examen

Studerande som med godként resultat genomgétt kompletterande utbildning for ldrare enligt

Forordning om kompletterande pedagogisk utbildning som leder till &mnesldrarexamen (SFS
2011:686) och i 6vrigt uppfyllt de krav som géller for avslutade kurser i undervisningsdmnet
idrott och hélsa erhaller pa begéran ett examensbevis for &mneslararexamen.

Utbildningen leder till nadgon av f6ljande examina:

e Amneslirarexamen med inriktning grundskolans &rskurs 7-9 i undervisningsimnet
idrott och hilsa. Examen omfattar 180 hp.

e Amneslirarexamen med inriktning gymnasieskolan i undervisningsimnet idrott och
hélsa. Examen omfattar 210 hp.

Overgéangsregler

Denna utbildningsplan géller fr.o.m. hdstterminen 2023. Samtidigt upphdr den lokala
utbildningsplanen som faststélldes datum 2017-02-22 att gélla. Den som fore hostterminen 2022
har pébdrjat utbildning enligt 2017-02-22 (version 2) ars utbildningsplan har rétt att slutfora sin
utbildning for att f4 en examen enligt de dldre bestimmelserna, dock ldngst till och med
hostterminen 2024 (programmets nominella 16ptid plus tva ér). Forutséttningar for att
examineras pa kurser inom programmet som upphévts eller reviderats anges i respektive
kursplan

Ovrigt
For att fa mojlighet att genomfora de utbildningsmoment som &r forlagda i barn- och
ungdomsskolan krévs ett registerutdrag fran polismyndigheten. Riksdagen har beslutat att frén

och med den 1 april 2008 ska ldrarstudenter som inom utbildningen genomfor
verksamhetsforlagd utbildning genomga en registerkontroll.



