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Halsopromotionsprogrammet

HEALTH PROMOTION PROGRAMME
180 hogskolepodng - 180 credits

Programkod: HPROM

Niva: Grundniva

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmnden 2025-12-18
Version: 6

Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighet
Grundlidggande behorighet.
Mal

Allméinna mal

Utbildning pé grundniva ska utveckla studenternas:

o fOrmaga att gora sjélvstindiga och kritiska beddmningar
o fOormaga att sjélvstiandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
e  Dberedskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som utbildningen avser ska studenterna, utdver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att:

e soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,
o  f0lja kunskapsutvecklingen, och
e utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omrédet.

(Hogskolelagen 1 kap 8§)
Examensmal

Utifran nationellt beslutade generella mal for kandidatexamen (hogskoleforordningen, bilaga2)
ska studenten:

Kunskap och forstielse

e visa kunskap och forstéelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap
om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet,
fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Firdigheter och formdga

e visa formdaga att sdka, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstdllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestdllningar och situationer,

e visa formaéga att sjdlvstiandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,
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e visa formdaga att muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera information, problem
och 16sningar i dialog med olika grupper,

e visa sadan fardighet som fordras for att sjélvstdndigt arbeta inom det omradde som
utbildningen avser.

Viirderingsformdga och forhdllningssitt

e visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen géra beddmningar med hdnsyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhillet och om ménniskors ansvar for hur den
anvands,

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Sjilvstiandigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjdlvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hégskolepoidng inom huvudomradet for
utbildningen.

Lokala mal

Lokala mal for aktuell examen
Kunskap och forstaelse

e  Visa kunskap i huvudomrédet idrottsvetenskap med inriktning folkhilsa genom
promotivt och preventivt hilsoarbete for barn, vuxna och éldre.

e  Visa forstaelse for hur olika livsvillkor paverkar ménniskan fysiskt och psykiskt.

e  Visa forstaelse for hur levnadsvanor paverkar ménniskan fysiskt och psykiskt.

e  Visa kunskap och forstéelse for hur levnadsvanor kan fordndras utifrdn metoder for
beteendeforandring.

Firdighet och formdga

e  Visa formégan att identifiera utreda, planera, genomfora, leda och utvérdera
evidensbaserat promotivt och preventivt hédlsoarbete pé individ-, grupp-, organisation-
och samhéllsniva.

e Visa formégan att samverka med kommuner, regioner, stat samt niringsliv inom ramen
for promotivt och preventivt hélsoarbete, med fokus pé levnadsvanor, pé ett jamlikt och
héllbart sétt.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

e Beddma och virdera hilsofrimjande insatser utifran vetenskapliga, etiska, ekonomiska
och samhélleliga forutséttningar.

e  Forhalla sig till olika bestdmningsfaktorer for hilsa samt vérdera atgérder for att fraimja
jémlik och jamstdlld hélsa.

e  Kiritiskt och sjélvstidndigt vardera och tillimpa vetenskap och/eller beprévad erfarenhet,
folja den idrottsvetenskapliga utvecklingen samt identifiera det egna behovet av att
fortlopande utveckla sin kompetens.
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Innehall och struktur

Halsopromotionsprogrammet omfattar sex terminer, 180 hp, varav 165 hp inom huvudomradet
idrottsvetenskap. Utbildningen syftar till att forbereda studenten for hdlsopromotivt och
hélsopreventivt arbete pa individ, grupp och organisationsniva. I undervisningen férekommer
foreldsningar, seminarier, laborationer, gruppdvningar och sjilvstudier. I programmet finns
genomgéende inslag av arbetslivsanknytning genom praktikorienterade inslag. Inom
programmet erbjuds ett valbart block om 15 hp, som utifran det egna intresseomradet ger
mojlighet att profilera utbildningen

Under det forsta aret introduceras idrottsvetenskap som forsknings- och kunskapsomrade samt
hilsopromotivt och hélsopreventivt arbete for ménniskor i olika &ldrar och med olika
forutséttningar. Kunskaperna ger en grund som har béring pé det framtida yrkesutdvandet och
kommande kurser i programmet.

Under det andra aret sker en fordjupning inom metoder for beteendeférdandring och hur
levnadsvanor paverkar bade den fysiska och den psykiska hilsan. I hdlsopromotivt arbetsmiljo -
och ledarskapsarbete ingér praktikorienterad utbildning dér studenterna tillimpar sina praktiska
och teoretiska fardigheter pa individ-, grupp- och organisationsniva.

Under det tredje éret sker ytterligare fordjupning och studenterna lér sig att vardera
hilsopromotiva och hélsopreventiva insatser pa olika arenor. Val av kurser om 15 hp utifran det
egna intresseomradet gors. Studenterna kan vilja att 1dsa dessa 15p vid valfritt laroséte,
alternativt ldsa de kurser som erbjuds vid GIH och som finns specificerade i utbildningsplanen.
Studenterna léaser ytterligare vetenskaplig metod och skriver ett sjidlvstdndigt arbete motsvarande
15 hp. Undervisning pa engelska kan forekomma.

Kurser
Studiear 1, termin 1 och 2:

Introduktion hélsopromotivt och preventivt arbete pa vetenskaplig grund, 7,5hp, GIN
Anatomi och fysiologi, 7,5 hp, GIN

Folkhilsa, 7,5 hp, GIN

Levnadsvanor, fysisk och psykisk hélsa, 7,5 hp, GIN

Konditionstraning och tillimpad fysiologi, 15 hp, G1F
Hilsopsykologi, 7,5 hp, GIN
Metoder for beteendefordndring, 7,5 hp, GIN

Studiear 2, termin 3 och 4:

Naéringslira och matvanor, 7,5 hp, GIN
Styrketraning och rorelseldra, 15 hp, G1F
Fysisk aktivitet och hdlsosamma hjarnfunktioner, 7,5 hp, GIN

Mitning av fysisk aktivitet och prestation, 7,5 hp, G1F

Halsopromotivt och preventivt arbetsmiljo- och ledarskapsarbete, 7,5 hp, G1F
Hilsoekonomi, 7,5 hp, GIN

Halsopromotiva och preventiva insatser 1, 7,5 hp, G2F

Studiedar 3, termin 5 och 6:
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Halsopromotiva och preventiva insatser i skolan,7,5 hp, G2F
Individanpassning av levnadsvanor, 7,5 hp, G2F

Valbart block, 15 hp, GIN
Kost for hélsa och prestation, 7,5 hp, GIN
Stress, ohilsa och utmattning, 7,5 hp, GIN

Forskningsmetodik, 7,5 hp, G2F
Sjalvstandigt arbete, 15 hp, G2E
Halsopromotiva och preventiva insatser, 2, 7,5 hp, G2F.

Examen

Kandidatexamen i huvudomradet idrottsvetenskap med inriktning hélsopromotion uppnés efter
godkénda kursfordringar om 180 hp enligt denna utbildningsplan, varav 165 hp ska vara inom
huvudomradet idrottsvetenskap (inklusive sjilvstindigt arbete).

Examensbenimning:

Kandidatexamen med huvudomrédet idrottsvetenskap inriktning hilsopromotion.

Overgangsregler

Denna utbildningsplan giller fr.o.m. hostterminen 2024. Den lokala utbildningsplanen for
Hilsopedagogprogrammet (HAPED) versionerna 1-3 som faststilldes 2018-12-12 upphorde att
att gilla fr.o.m. hdstterminen 2022. Den som fore hostterminen 2022 har paborjat utbildning
enligt 2018 ars utbildningsplan har rétt att slutfora sin utbildning for att f4 en examen enligt de
dldre bestimmelserna, dock langst till och med 2026 (programmets nominella 16ptid plus tva ér).
Forutsittningar for att examineras pa kurser inom programmet som upphévts eller reviderats
anges i respektive kursplan.



