f‘f_‘)
KURSPLAN
NCGIH

METODER FOR BETEENDEFORANDRING

METHODS FOR BEHAVIOR CHANGE
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: HBMETO

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: GIN

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Folkhilsovetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-09-16
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Inga sérskilda behorighetskrav.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e redogora for grunderna inom kognitiv beteendeterapi och motiverande samtal (MI) som
metoder for
beteendeforandring av levnadsvanor

Firdighet och férmdga

e anvinda basala tekniker inom kognitiv beteendeterapi och MI i hilsofrdmjande arbete

avseende
beteendeforiandring av individers levnadsvanor

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
e motivera val av olika metoder for beteendeforandring av levnadsvanor

Innehall

Kursen innehaller f6ljande omraden:

e introduktion till olika metoder for beteendeforandring

e  kognitiv beteendeterapi (inklusive acceptance and commitment therapy) och
motiverande samtal (MI) som metoder for
beteendeforandring av levnadsvanor

e praktiska dvningar i att tillimpa kognitiv beteendeterapi och motiverande samtal (MI) i
hilsofrdmjande arbete avseende fardndring av individers levnadsvanor

Examination
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(2501) 1.5 hp, Muntlig redovisning, Tvigradig skala
(2501) 1.5 credits, Oral presentation, Two-grade scale

(2502) 6 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2502) 6 credits, Written examination, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
sévil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt stt.

Betyg

For betyg Godkénd pa hel kurs krivs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil
Godkénd
pa hel kurs kridvs VG pa den skriftliga examinationen och G pa den muntliga redovisningen.

Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhalla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter

avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, demonstrationer, praktiska

tillimpningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt

Kursen ingéar i Halsopromotionsprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forédndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.
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