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Behorighetskrav
Anatomi och fysiologi, 7,5 hp

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

o redogora for grundlidggande aspekter av hjdrnans struktur och funktion av betydelse for
kognitiva formagor och psykiskt vélbefinnande,

o redogora for i vilken utstrickning fysisk aktivitet pdverkar neurofysiologiska funktioner
av betydelse for kognitiva formagor och psykiskt vélbefinnande sdsom neuroplasticitet,
blodflode, signalsubstanser,

e  beskriva och virdera metoder for att médta kognitiva formégor och psykiskt
vélbefinnande, sdsom kognitiva tester, enkéter och hjarnavbildning,

Firdighet och formdga
e analysera data med fokus pé akuta och langsiktiga effekter av fysisk aktivitet pa
kognitiva formagor och psykiskt véilbefinnande,

o formulera och motivera en studie for att underséka samband mellan fysisk aktivitet och
hjérnrelaterade utfall i en vald malgrupp,

Viirderingsformdga och forhdllningssitt

e  diskutera tillimpningar av fysisk aktivitet for att frimja kognitiva formégor och
psykiskt vilbefinnande hos grupper av individer med varierande forutsittningar och
hélsa.

Innehall

Foljande delar ingér i kursen:
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e Introduktion till hjérnans struktur och funktion: (iHSoF) Grundlaggande kunskap om
hjarnans struktur, funktion och dess koppling till kognition och mentalt véilbefinnande.

e Neuroplasticitet och biologiska mekanismer (Mek): Fordjupning i hur fysisk aktivitet
paverkar hjarnhilsa genom forandringar i blodflode, signalsubstanser och
nervcellsanpassning.

e  Mitmetoder for hjarnhilsa (Mit): Genomgéng av vanliga metoder som enkiter,
kognitiva tester och hjarnavbildningstekniker (t.ex. MRI) for att beddma hjérnfunktion.

e Laborationer (Lab): Praktiska moment kring hur fysisk aktivitet paverkar kognition pa
bade kort och lang sikt, inklusive testledning och datainsamling i grupp.

o Tillampning i olika populationer (Appl): Exempel pa hur fysisk aktivitet kan fraimja
hjarnhélsa hos barn, patienter, och dldre.

Examination

(2501) 6 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2501) 6 credits, Written examination, Three-grade scale

(2502) 1.5 hp, Laboration, Tvagradig skala
(2502) 1.5 credits, Laboratory session, Two-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillféllet. Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges
ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for sévél teoretiska som praktiska prov. Minst tre
provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkint och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt stt.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs kravs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs krévs Vil godkénd pa skriftlig examination.

Senast i samband med kursstart skall studenterna erhalla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.
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Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, demonstrationer, eget arbete,
praktiska tillimpningar, och avslutande seminarium. Kursen kan komma att ges pa svenska eller
engelska.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-05
Obligatorisk litteratur

FYSS 2017: [https://www.fyss.se/fyss-kapitel/arkiv/]()

Andersson, 1. (2021). Epidemiologi for hélsovetare: en introduktion. Lund: Studentlitteratur, 296
sidor.

Valbar litteratur och évriga liromedel
Vetenskapliga artiklar

The Brain and Behavior, chapter 2, Published online by Cambridge University Press: 22
February 2018



