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HALSOPROMOTIVA OCH PREVENTIVA INSATSER |

SKOLAN
HEALTH-PROMOTING AND PREVENTIVE INITIATIVES IN SCHOOLS
7.5 hogskolepodng - 7.5 credits

Kurskod: HAPREV

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: G2F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Folkhilsovetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2026-06-02
Version: 3

Giller fran: Hosttermin 2026

Behorighetskrav

Minst 60 hp inom huvudomradet idrottsvetenskap med inriktning hilsopromotion.

Larandemal

Kunskap och forstdelse

e  Visa kunskap om effekter av fysisk aktivitet och matvanor pa fysisk och psykisk hilsa,
kognitiva funktioner och ldrande bland barn och ungdomar med och utan
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

e  Visa kunskap om hur lokala styrdokument for fysisk aktivitet och matvanor i skolan
kan utformas med utgangspunkt i laroplaner och folkhilsopolitiska mél samt lokala
forutséttningar.

Firdighet och férmaga

o Tillampa kunskap genom att ta fram forslag pa insatser i skolan for fysisk aktivitet och
matvanor som utgar fran folkhilsopolitiska mél och styrdokument, men anpassats till
lokala forutséttningar.

Virderingsformdga och forhallningssdtt

e Analysera och virdera effekter av olika insatser for fysisk aktivitet och matvanor i
skolan, samt om hur insatser och implementering av insatser kan utvarderas.

e  Analysera och reflektera kring hur specifika insatser i skolan paverkar mojligheten till
jémlika forutséttningar for hélsa och ldrande.

Innehall

o  Effekter av fysisk aktivitet och matvanor pa fysisk och psykisk hélsa, kognitiva
funktioner och ldrande med fokus pa barn och ungdomar med och utan
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

e  Effekter av olika insatser for fysisk aktivitet och matvanor i skolan

e Folkhilsopolitiska mél och styrdokument
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e  Hur insatser och implementering av insatser kan utvirderas
e Inkludering som forutsittning till jamlik hélsa

Examination

(2401) 4 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2401) 4 credits, Written examination, Three-grade scale

(2402) 3.5 hp, Muntlig examination, Tregradig skala
(2402) 3.5 credits, Oral examination, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillféllet. Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges
ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre
provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Kurskrav
Aktivt deltagande pa workshops. Skriftlig inlimning och muntlig redovisning.

Vid franvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mdjlighet till
ersittningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs kriavs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs kravs vél godkand pé skriftlig examination och godként pd muntlig examination.

Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhalla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pé studenternas ldrande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, gruppuppgifter, workshops,
handledning och projektarbete.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska forekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt
Kursen ingar i Halsopromotionsprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lingst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-07

Obligatorisk litteratur och dvriga liromedel:

Ekblom M, Ekblom O, Nyberg G och Selinus Norén E (2021). Fysisk aktivitet och hjirnhlsa:
en bok for skolan. Natur & Kultur. ISBN: 9789127827622.

Folkhdlsomyndigheten (2021) (ca 30 s): Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande.

Livsmedelsverket (2023). Nationella riktlinjer for maltider i skolan. Forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem.

WHO: Promoting physical activity through schools: policy brief
9789240049567-eng (1).pdf

Livsmedelsverket (uppdaterad 2022). Maltider i skolan.
Valbar litteratur och évriga liromedel:
Folkhilsomyndigheten (Uppdaterad 2022). Nationella folkhdlsomél och malomraden.

Folkhédlsomyndigheten (2020). P& vig mot en god och jamlik hélsa Stodstruktur for det statliga
folkhélsoarbetet.

Folkhédlsomyndigheten (2020). P& vig mot en god och jamlik hélsa Stodstruktur for det statliga
folkhélsoarbetet. Bilaga 5: Indikatorbeskrivningar.

Skolverket (2022). Laroplan (Lgr22) for grundskolan samt for forskoleklassen och
fritidshemmet.



