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Behorighetskrav

Inga sérskilda forkunskapskrav.

Larandemal

Kunskap och forstaelse

e Paen grundliggande nivé redogora for &mnet hdlsopromotion och prevention ur ett
teoretiskt och praktiskt perspektiv, samt ur ett individ- och samhaéllsperspektiv.

e Pien grundldggande niva redogora for vetenskaplig teori och metod.

e Pi en grundldggande niva redogora for hédlsans bestdmningsfaktorer med fokus pa
livsstil.

Viirderingsformaga och forhdllningssiitt
e  Analysera hidlsopromotion och prevention med ett vetenskapligt forhallningssitt.

Innehall

Kursen omfattar grunder inom @mnet hilsopromotion och prevention, inklusive grundliaggande
information om relevanta vetenskapliga metoder fér &mnet hdlsopromotion.

Amnena hilsopromotion och prevention ur ett teoretiskt och praktiskt perspektiv.
Hiélsans bestamningsfaktorer.

Vetenskap och pseudovetenskap inom hélsopromotion.

Grundldggande vetenskaplig teori och etik.

Grundliaggande forskningsmetodik.

Progression: Kursen ér den forsta som studenter pa Hélsopromotionsprogrammet ldser. Kursen
utgor en naturlig bas for &mnet forskningsmetodik samt for kursen Folkhédlsovetenskap, som
lases i period 7 under forsta aret.

Examination
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(2221) 5 hp, Skriftlig individuell tentamen, Tregradig skala
(2221) 5 credits, Written examination, Three-grade scale

(2222) 2.5 hp, Laborationer i vetenskaplig metod, Tregradig skala
(2222) 2.5 credits, Laboratory work in scientific method, Three-grade scale

For examinerande inslag anordnas normalt ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet. Utdver ordinarie prov och
ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savél teoretiska som praktiska
prov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation, har kursansvarig ritt att ge en anpassad examination eller l14ta studenten
genomfOra examinationen pa ett alternativt sitt.

Betyg
Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhalla preciserad information om

betygskriterier for respektive niva.

Som betyg pé kurs anvidnds nagot av uttrycken Vil godkant, Godként eller Underként.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter

avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldsningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska férekomma om
kursansvarig anser det nddvandigt.

Ovrigt

Kursen ingar i Halsopromotionsprogrammet och leder fram till en kandidatexamen. Kursen kan
dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student garanteras minst tre
examinationstillfdllen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av minst ett ar,
dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vértermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-09
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel
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Korp P. (2016). Vad ar hélsopromotion? Studentlitteratur.

Valbar litteratur och évriga liromedel

Anundi A, Akerberg CJ. (2012). Skeptikerskolan: handbok i kritiskt tinkande. Forum.
Borg E, Westerlund J. (2021). Statistik for beteendevetare. Liber.

Urval av vetenskapliga artiklar kan tillkomma.



