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HALSOPROMOTIVT OCH PREVENTIVT ARBETSMILJO-

OCH LEDARSKAPSARBETE
HEALTH-PROMOTING AND PREVENTIVE ENVIRONMENT AND

LEADERSHIP WORK
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: HAHALS

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Folkhilsovetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsnimndens kursplaneutskott 2025-12-19
Version: 2

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
2,5 hp frén kursen Halsopsykologi.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse

Beskriva teorier och forskning inom arbets- och organisationspsykologi,

beskriva hur ledarskap paverkar arbetsgrupper och enskilda individer i olika sammanhang,
Fiérdighet och férmaga

identifiera kallor till ohilsa i organisationer,

foresla och argumentera for hélsofraimjande arbetsmiljoinsatser med fokus pa
beteendeforindring,

Virderingsformdga och forhallningssdtt

vérdera hur olika teorier och forskningsfynd inom arbets- och organisationspsykologi kan
anvéndas 1 praktiken.

Innehall

Under kursen introduceras arbets- och organisationspsykologi som kunskapsfilt samt belyser
gruppsykologiska processer med sérskilt fokus pé interaktioner mellan individuella

och kontextuella faktorer. I kursen ingar tréning i att identifiera kéllor till ohélsa i organisationer
och féresla och argumentera for hdlsofraimjande insatser.

Examination
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(2601) 5 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2601) 5 credits, Written Examination, Three-grade scale

(2602) 2.5 hp, Praktiskt prov, Tvagradig skala
(2602) 2.5 credits, Practical Test, Two-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle.
Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att
studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for
varje prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart majligt att

komplettera upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten
kompletteringsuppgiften i samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet.
Komplettering ska l&dmnas in inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men
fore nista omprov. Om studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként
och studenten hénvisas till omprov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund
av funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov
eller lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkénd (VG), Godkénd (G) och Underkédnd (U). Pa den
skriftliga examinationen ges betygen VG, G och U. Pa det praktiska provet ges betygen G och
U. For kursbetyg G kréivs godként pa bdda examinationerna pa kursen. For kursbetyg VG krévs
betyg VG pa den skriftliga examinationen och betyget G pé det praktiska provet.

Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhalla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bedrivs i form av foéreldsningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska férekomma.
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Ovrigt
I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utdver

ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lidngst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-05
Obligatorisk litteratur och évriga liromedel:

Kaufman, G., Kaufman, A. & Heerem (senaste upplagan). Psykologi i organisation och ledning.
Studentlitteratur.

Valbar litteratur och évriga liromedel:

Ett urval av vetenskapliga artiklar.



