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Behorighetskrav
Grundlidggande behorighet.

Larandemal
Delkurs 1

Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e  Forklara och diskutera den grundlidggande innebdrden av centrala idrottspsykologiska
begrepp och teorier med avseende pa hélsa och prestationsutveckling,

Firdighet och formdga

e analysera idrottspsykologiska fallstudier utifran litteraturen och tidigare forskning samt
egna idrottserfarenheter,

Viirderingsformdga och forhdllningssitt

o reflektera dver centrala idrottspsykologiska begrepp och teorier inom egen vald idrott
och sammanhang,
o reflektera dver hur olika faktorer paverkar idrottslig prestation och hélsa,

Delkurs 2
Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstielse
e redogora for tillimpning av psykologiska teorier inom prestationsutveckling,

Firdighet och formaga
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e planera, genomfora och utvirdera psykologiska program for idrottslig prestation och
hélsa,

Viirderingsformdga och forhallningssitt

o  kritiskt reflektera over savil vetenskaplig evidens som anvéndbarhet av olika
psykologiska teorier i relation till idrottslig prestation och hélsa.

Innehall

Progression

Progression sker genom att studenten i delkurs 1 introduceras brett till det vetenskapliga
dmnesomradet idrottspsykologi for att sedan i delkurs 2 fa en 6kad forstaelse for dess
tillimpningsomraden.

Examination

(2221) 4.5 hp, Delkurs 1: Tentamen, Tregradig skala
(2221) 4.5 credits, Written examination, Three-grade scale

(2501) 1.5 hp, Delkurs 1: Fallstudie 1, Tvagradig skala
(2501) 1.5 credits, Case study 1, Two-grade scale

(2502) 1.5 hp, Delkurs 1: Fallstudie 2, Tvagradig skala
(2502) 1.5 credits, Case study 2, Two-grade scale

(2601) 4 hp, Delkurs 2: Skriftlig inlimningsuppgift och muntlig presentation I, Tregradig skala
(2601) 4 credits, Module 2: Written Assignment and oral presentation I, Three-grade scale

(2602) 3.5 hp, Delkurs 2: Skriftlig inlimningsuppgift och muntlig presentation 11, Tregradig
skala
(2602) 3.5 credits, Module 2: Written Assignment ang oral presentation II, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfillet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfille 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet tillkomplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillféllet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nésta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.
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Om studenten har ett beslut frin GIH om sérskilt pedagogiskt stod pé grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt satt.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg pé kursen i sin helhet anvinds nigot av uttrycken Vil godként, Godként eller
Underként. For att fa betyget Godként pé kursen som helhet krévs Godként pé alla
examinationer i bada delkurserna. For att fa betyget Vil Godkénd pé kusen krévs Vil Godk ént
pa tentamen i delkurs 1 samt Vil Godkénd pa bada skriftliga inlamningsuppgifterna i delkurs 2.

Senast i samband med kursstart skall studenterna fa preciserade kriterier for respektive
betygsniva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvardering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar, seminarier, reflektionsuppgifter och praktiska
ovningar. Delar av kursen forutsitter praktiskt deltagande i undervisningen.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Hosttermin 2026 (2026-08-31)
Beslutsdatum: 2026-04-09
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

Hackfort, D. (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise

Psychology [Elektronisk resurs] Volume 1: Theoretical and Methodological Concepts.
Milton: Taylor & Francis Group.

Hackfort, D. & Schinke, R.J. (2020). The Routledge International Encyclopedia of Sport and
Exercise Psychology [Elektronisk resurs] Volume 2: Applied and Practical Measures. Milton:
Taylor & Francis Group.

Tod, D. (2022). Sport psychology: the basics. (Second edition.) London: Routledge.

Tod, D., Hodge, K. & Krane, V. (2023). Routledge Handbook of Applied Sport Psychology:
A Comprehensive Guide for Students and Practitioners. Taylor & Francis.

Idrottspsykologisk forskningslitteratur 100 - 200 s tillkommer.



