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UTVARDERING AV FYSISK AKTIVITET OCH TRANING VID

NEUROLOGISKA SJUKDOMAR OCH SKADOR
EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVITY AND EXERCISE IN

NEUROLOGICAL DISEASES AND INJURIES
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits
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Behorighetskrav

Examen pa grundnivd om minst 180 hp samt Svenska B/Svenska 3 samt Engelska A/Engelska 6.
I de fall kursen ges pa engelska gors undantag fran kravet pa Svenska B/Svenska 3.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

e visa kunskap om nationella och internationella rekommendationer for fysisk aktivitet
som sjukdomsprevention och symtombehandling vid olika neurologiska
sjukdomar/skador,

o  visa kunskap och forstaelse for hur fysiska aktivitetsvanor kan férdndras utifran
exempel pa teorier for beteendeforandring,

o redogora for akuta sjukdomstillstind och risker som kan uppsta i samband med fysisk
aktivitet for personer med neurologisk sjukdom och skada,

o redogora for olika hjdlpmedel och anpassningar som individer med specifika
neurologiska sjukdomar/skador kan anvénda vid utdvandet av fysisk aktivitet och
traning.

Firdighet och formadga

e motivera lampliga fysiska aktiviteter for individer med olika neurologiska
sjukdomar/skador beroende pé funktion,

e  beskriva och motivera hur fysisk aktivitet kan anvéndas i promotion av hélsa samt
prevention och behandling av vanligt forekommande neurologiska sjukdomar/skador,

e motivera val av utvirderingsmetoder som kan mita funktion, aktivitet, hilsorelaterad
livskvalitet och delaktighet i interventioner/projekt med en period av fysisk aktivitet for
individer med olika neurologiska sjukdomar/skador,

e visa forméga att designa interventioner for frimjandet av fysisk aktivitet och tréning i
en specifik kontext vid neurologisk sjukdom/skada inklusive utvirdera effekterna av
insatsen.
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Viirderingsformdga och forhdllningssitt

o reflektera kring genomforbarhet och vérdet av olika insatser for personer med
neurologiska sjukdomar/skador.

Innehall

Kursen fokuserar pé att designa interventioner for frimjande av fysisk aktivitet och tréning i
olika sammanhang vid neurologisk sjukdom och skada. Kursen syftar dven till att fa kunskaper
om utférande av olika metoder for att utvéirdera effekter av fysisk aktivitet.

Examination

(2601) 5 hp, Skriftlig examination, Tregradig skala
(2601) 5 credits, Written examination, Three-grade scale

(2602) 2.5 hp, Muntlig examination, Tregradig skala
(2602) 2.5 credits, Oral Examination, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler)
for savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett &r for
varje prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator,

ges mojlighet till komplettering for att uppna godkint betyg. Det &r enbart mojligt att
komplettera upp till godként, ej till hdgre betyg. I normalfallet tilldelas studenten
kompletteringsuppgiften i samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet.
Komplettering ska l&dmnas in inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men
fore nista omprov. Om studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkint
och studenten hénvisas

till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkénd (VG), Godkiand (G) och Underkénd (U).

For VG pa kursen krdvs VG pa bada examinationerna.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.
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Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Foreldsningar, seminarier och dvningar.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Hosttermin 2026 (2026-08-31)
Beslutsdatum: 2026-02-12
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) (2021). FYSS 2021 - Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Stockholm: Lékartidningen forlag AB.

Levi, R och Ertzgaard, P. Neurologisk rehabilitering (2019). Studentlitteratur AB. 322 sidor.

Vetenskapliga artiklar samt dvrigt material som till exempel ldmpliga lagar och forordningar.



