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TRYGG IDROTT

SAFE SPORT
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: FATRYG

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: GIN

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-12-07
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Grundlidggande behorighet.

Larandemal

Studenten ska kunna:
Kunskap och forstdelse

o visa kunskap och forstaelse for trygghet och utsatthet inom elitidrott samt barn- och
ungdomsidrott utifran praktikndra och vetenskapliga perspektiv,
o  visa kunskap och forstaelse for hallbart ledarskap som framjar trygg idrott,

Firdighet och formdga

e analysera och problematisera trygghet och utsatthet inom elitidrott samt barn- och
ungdomsidrott,

Viirderingsformaga och forhdllningssiitt

e  virdera trygghet och utsatthet inom idrottverksamhet samt utveckla atgérder och
forhallningssétt for att framja trygg idrottsverksambhet.

Innehall

e idrottens vardegrund, policy och styrning pa trygghetsomradet, samt FN:s
barnkonvention,

o vetenskapliga och praktiknéra perspektiv pa trygghet och utsatthet inom elitidrott samt
barn- och ungdomsidrott,

o hallbart ledarskap for att fraimja trygghet och social héllbarhet inom idrotten,

e utveckling av trygg idrottsverksamhet, inklusive preventivt och reaktivt arbete,

e projektarbete med fokus pa praktiknéra tillimpning for att frimja trygg idrott.

Examination
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(2401) 4 hp, Individuell skriftlig examination, Tregradig skala
(2401) 4 credits, Individual written exam, Three-grade scale

(2402) 3.5 hp, Projektarbete, Tvégradig skala
(2402) 3.5 credits, Project work, Two-grade scale

Kursen examineras genom en individuell skriftlig examination samt ett projektarbete. Dérutover
utgor ett antal specifika seminarier kurskrav, vilket innebér att deltagande krévs for att studenten
ska kunna examineras. De specifika seminariernas antal, innehdll och kriterier for deltagande
anges vid kursstart.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Kurskrav

Vid frénvarande fran ett kurskrav kan, efter beslut av examinator, ges mojlighet till
ersittningsuppgift. Uppgiften ska inldimnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkéind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For
betyget Godkédnd pa hel kurs kriavs godként pa samtliga prov, samt att kurskraven ar upfyllda.
For betyget Vil Godkénd pé hel kurs krdvs Vil godként pa den individuella skriftliga
examinationen, Godkénd pa projektarbetet, samt att kurskraven ar upfyllda.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter

avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pé studenternas ldrande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, litteraturstudier, praktiska dvningar och
projektarbete.

Ovrigt
I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utdver

ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-04
Obligatorisk litteratur och dvriga liiromedel:

Centrum for idrottsforskning (2021). Idrottens riskzoner: Om vigar till trygg och trovdrdig
idrott.

Hedenborg, S., & Norberg, J.R. (2018). Barnkonventionen och foreningsidrotten: handbok for
foreningsledare. Unicef Sverige.

Johansson, S. (2021). Frdn policy till praktik— mot sexuella 6vergrepp inom idrotten.
Riksidrottsforbundet FOU-rapport 2020:3.

Lang, M. (Ed.). (2020). Routledge handbook of athlete welfare. Routledge. (e-bok via GIH:s
bibliotek)

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillkommer.



