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Behorighetskrav

For sérskild behorighet kréivs att den sokande har hogskoleutbildning med ett innehall som
motsvarar 90 hp i Idrott/Idrottsvetenskap (eller examen i &mne med inriktning mot fysisk
aktivitet eller medicin) varav minst 15 hp i humanbiologi (eller motsvarande).

Larandemal

Kunskap och forstielse

e  Dbeskriva och motivera kroppens behov av energi, ndringsimnen och vétska i samband
med traning och tiavling for olika idrottare i olika kontext ur ett biokemiskt, fysiologiskt
samt praktiskt hdnseende

Firdighet och formdga

o  fOrstd, forklara och genomfora metoder for mitning av energiomséttning,
kroppsammansittning och substratmetabolism samt hur man via nutrition kan foérindra
dessa parametrar

e  kunna planera nutritionsintag for att maximera traningsanpassning och idrottsprestation
for olika typer av idrottare och vid olika situationer

Viirderingsformadga och forhdllningssitt

e  beskriva och resonera kring val av livsmedel, méltidstiming samt specifika kostbehov
vid olika situationer infor, under och efter traning/téavling

e  fOrstd, vdardera och reflektera kring hur olika dieter/kosthallningar, specifika
nédringsdmnen samt kosttillskott paverkar prestation, tréningsanpassning, vikt och hélsa
hos idrottare

Innehall

Kursen bestéar av en primért teoretisk del och en primért praktisk del som innehéller foljande
omraden:

Teoretisk del:
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Tréningens biokemi, fysiologi och endokrinologi

Metabolism och behov av makronutrienter och mikronutrienter
Antioxidanter, immunforsvar och Redox-reaktioner vid traning
Vitskebalans och termoreglering

Nutritionstillskott

Praktisk del:

e Nutrition for traningsanpassning och prestation

e  Kroppskomposition och viktreglering

e  Substratmetabolism, glukoskontroll och energiomséttning
e Radgivning och nutritionsplanering vid idrott

Examination

(2301) 7.5 hp, Skriftlig tentamen rorande teoretiska moment, Tregradig skala
(2301) 7.5 credits, Written examination regarding theoretical aspects,, Three-grade scale

(2302) 7.5 hp, Inlamningsuppgift rorande praktiska moment, Tregradig skala
(2302) 7.5 credits, Written assignment regarding practical aspects, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkint och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt satt.

Kurskrav

Delar av kursen forutsatter praktiskt och aktivt deltagande fran studentens sida.
Praktiska/laborativa lektioner och &r obligatoriska. Vid franvarande fran ett kurskrav
(obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av examinator, ges mojlighet till
ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkédnd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkaind pa hel kurs kravs Godként pa kursens samtliga examinationer samt genomforande av
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kursens moment som anges som Kurskrav. For betyg Vil Godkénd pa hel kurs kravs Vil
Godként pa kursens samtliga examinationer.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen bedrivs pé engelska.
Kursen ér huvudsakligen forlagd till digital undervisning som kan genomforas pa distans.

Undervisningstillféllen motsvarande 10 heldagar kommer vara forlagda p&d GIH.
Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, workshops och laborationer.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som lidngst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och dvriga laromedel

Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)

Beslutsdatum: 2025-12-05

Obligatorisk litteratur

Jeukendrup, A. & Gleeson, M. (2019). Sport Nutrition, 3rd Ed. Human Kinetics

Wilmore, J H, Kenney, W L, Costill, D L. (2022). Physiology of Sport and Exercise, 8th Ed.
Human Kinetics

Valbar litteratur och dvriga liromedel
Lanham-New, S.A. (Red.). (2020). Introduction to Human Nutrition, 3rd Ed. Wiley-Blackwell

Tillkommer gor vetenskapliga artiklar som preciseras i kurspromemorian som studenten far i
och med kursstart



