f‘f_‘)
KURSPLAN
NCGIH

IDROTTENS KROPPSIDEAL: KON, KLASS OCH

ETNICITET | ETT HISTORISKT PERSPEKTIV
THE BODY IDEALS OF SPORT: GENDER, CLASS AND ETHNICITY IN

A HISTORICAL PERSPECTIVE
7,5 hogskolepodng - 7,5 credits

Kurskod: FAIDEA

Utbildningsniva: Grundniva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: GIN

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsnimndens kursplaneutskott 2025-12-07
Version: 3

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav
Grundldggande behdrighet.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
e Redogora for centrala begrepp och teoretiska perspektiv,
Firdighet och formdga

e problematisera och jamfora kroppsideal utifran historiska, sociologiska och
pedagogiska perspektiv,

Viirderingsformaga och forhdllningssiitt

o reflektera 6ver konsekvenser av att forestallningar om kroppen har fordndrats 6ver tid
och i olika samanhang.

Innehall

Kursen innehaller f6ljande omraden:

Kroppsideal och moral,

idrott, hélsa, kroppsideal och klass,
idrott, hélsa, kroppsideal och kon,
idrott, hélsa,kroppsideal och etnicitet,
gymkulturens kroppsideal.

Examination
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(2501) 7.5 hp, Individuellt skriftligt prov, Tregradig skala
(2501) 7.5 credits, Individual written assignement, Three-grade scale

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfillet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&mnas in
inom tvé veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frin GIH om sirskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skil, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg
Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserad information om betygskriterier

for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs kravs godként pa individuellt skriftligt prov. For betyg Vil Godkéand pé hel
kurs krdvs vil godként pé individuellt skriftligt prov.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar och seminarier. Undervisningen bedrivs pa
svenska. Kurslitteraturen ar pa svenska och engelska.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel
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Giltig fr.o.m.: Vartermin 2026 (2026-01-19)
Beslutsdatum: 2025-12-04
Obligatorisk litteratur och évriga liromedel:
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globalisering. Kalmar: Lenanders Grafiska.

Digitala liromedel:

Larsson, H. & Fagrell, B. (2010). Forestdllningar om kroppen. Kropp och kroppslighet i
pedagogisk praktik och teori. Stockholm: Liber.

Lidstrom, 1. (2021). Pad skidor i kulturella grdnsland. Samiska spdr i skidsportens historia.
Malmo: Malmoé Studies in Sport Sciences Vol. 3.

Lundquist Wanneberg, P. (2019). The Weight Attached to Dieting: Health, Beauty and Morality
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Lundquist Wanneberg, P. (2011). The sexualization of sport: A gender analysis of Swedish elite
sport from 1967 to the present day. The European Journal of Women's Studies, 18:3, 265-278.



