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TRANARPROGRAMMET

SPORT SCIENCE AND SPORT COACHING PROGRAM
180 hogskolepodng - 180 credits

Programkod: TRANP

Niva: Grundniva

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmnden 2025-12-18
Version: 6

Giller fran: Vartermin 2026

Behorighet
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Utbildning pa grundnivé ska utveckla studenternas:

o fOrmaga att gora sjélvstindiga och kritiska bedomningar
o fOrmaga att sjdlvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
e Dberedskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utdver kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att:

e soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,
o  f06lja kunskapsutvecklingen, och
e utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(Hogskolelagen 1 kap 8§)

Examensmal

Utifran nationellt beslutade generella mal for kandidatexamen ska studenten:
Kunskap och forstielse

e  visa kunskap och forstaelse inom huvudomrédet for utbildningen, inbegripet kunskap
om omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet,
fordjupning inom nigon del av omréadet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Firdigheter och formdga

e visa formaga att soka, samla, viardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

e visa formaga att sjélvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfOra uppgifter inom givna tidsramar,

o visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem
och 16sningar i dialog med olika grupper,
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e visa sadan fardighet som fordras for att sjélvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Viirderingsformdga och forhdllningssiitt

e visa forméga att inom huvudomréadet for utbildningen gora bedémningar med hiansyn
till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvands,

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Lokala mal

Lokala mal for aktuell examen
Kunskap och forstdelse
Efter genomgéngen utbildning ska studenten:

e visa kunskap och forstaelse for relevanta metoder och teorier med baring péa idrotten,
tranarrollen och prestationsutveckling utifrén ett individuellt-, grupp-, organisatoriskt
och samhalleligt perspektiv.

Firdighet och formdga

e visa fardighet och forméga att utifran ett individ- och grupperspektiv planera,
genomfOra och utvérdera traning och tivling fran talang till elit ur ett trdnarperspektiv,

e visa fardighet och forméga att identifiera individers och gruppers behov i trdning och
tavling, med hinsyn tagen till individens och gruppens utveckling, hélsa och
prestationsférmaga.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e  virdera idrotten och trénarrollen ur perspektiven genus, jimstilldhet, mangfald,
hallbarhet, och lika réttigheter,

o  kunna reflektera 6ver det egna ledarskapet och trénarrollen samt att identifiera,
utveckla, implementera och utvirdera desamma.

Innehall och struktur

Trénarprogrammet &r inriktat pa att utbilda kvalificerade trdnare, utbildare och utvecklare for
svensk och internationell idrott. Utbildningen ska verka for att utveckla ett sjdlvstiandigt kreativt
tankande hos studenten och fraimja kunskapsproduktion inom det idrottsliga féltet. Pa
trdnarprogrammet integreras studenter fran olika idrotter i samma studentgrupp, dels for att ldra
av varandra, dels for att bygga nétverk for framtiden. Totalt omfattar utbildningen sex terminer,
180 hogskolepodng. Huvudomrédet idrottsvetenskap bestar av kurser pa 7,5 hogskolepodng och
15 hogskolepoidng, omfattande totalt 90 hdgskolepodng och dmnet trdnarskap och specialidrott
bestar av 12 kurser a 7,5 hogskolepodng.

Utbildningen tar sin utgangspunkt i idrottsvetenskapliga studier med fokus pa traningsléra, och i
organisations- och ledarskap med inriktning mot tréanarskap.
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Utbildningens forsta studiear, totalt 60 hogskolepodng, omfattar 8 kurser a 7,5 hogskolepodng i
idrottsvetenskap. Kurserna innehéller forskningsmetodik, anatomi och fysiologi, rorelseldra och
tillimpad biomekanik, idrottspedagogik samt tranarskapets didaktik. Detta skapar en god grund
for sdvdl kommande d&mnesfordjupning inom huvudomradet som for fragestdllningar relaterade
till professionen som trénare.

Under det andra studiedret om 60 hdgskolepoédng liser studenterna 8 kurser a 7,5 hogskolepoéng
i tranarskap och specialidrott som é&r riktade mot den kommande rollen som trianare. Hér ges
studenten ett professionsanknutet innehall med fyra kurser i traningsléra, tva kurser i
idrottspsykologi samt kurser i organisation och ledarskap. I kurserna genomfors olika projekt
anknutna till specialidrotten dér studenten trénar sig pa att tillimpa kursinnehall i sin
specialidrott.

Under det tredje studiedret sitts &mnes- och idrottsvetenskaplig fordjupning i fokus. Kurser i
idrottsvetenskap dgnas &t fordjupad forskningsmetodik, amnesférdjupning och att studenten
skriver ett vetenskapligt inriktat sjélvstandigt arbete pa grundniva. I kurser i trénarskap och
specialidrott ges mojlighet till ytterligare fordjupning av professionskompetens inom tranarskap.

Inom huvudomrédet idrottsvetenskap ingar idrottsvetenskap i foljande kurser. Samtliga kurser &r
pa grundniva:

Anatomi och fysiologi, 7,5hp, GIN
Anatomi, biomekanik och rorelseldra, 7,5hp GIN
Forskningsmetodik, 7,5hp GIN
Tréanarskapets didaktik 1, 7,5hp, GIN
Tillampad biomekanik, 7,5hp, G1F
Idrottsmedicin, 7,5hp, G1F
Tréanarskapets didaktik 2, 7,5hp, G1F
Idrottspedagogik, 7,5hp, G1F
Naéringslara, 7,5hp, G2F
Forskningsmetodik 2, 7,5hp, G2F
Sjalvstandigt arbete, 15hp, G2E

Inriktningsstudierna tranarskap och specialidrott omfattar foljande kurser:

Idrottspsykologi 1, 7,5hp, GIN

Idrottspsykologi 2, 7,5hp, G1F

Organisation, 7,5hp, G1F

Ledarskap, 7,5hp, G1F

Tréningsldra 1, Allmén trdningsldra och idrotters kravprofiler, 7.5hp, GIN
Traningsldra 2, Traning av fysiska delkapaciteter, 7,5hp, GIN
Tréningsldra 3, Tester for fysiska kapacitetsprofiler, 7,5hp, G1F
Tréaningsldra 4, Traningsplanering och formtoppning, 7,5hp, G1F
Hallbart ledarskap, 7,5hp, G1F

Misterskapscoaching, 7,5hp, G1F

Tranarskap med inriktning mot specialidrott, 7,5 hp, G2F

Valbar kurs, 7,5 hp, G2F

Examen

Kandidatexamen uppnas efter godkénda kursfordringar om sammanlagt minst 180
hogskolepodng. Bendmningen ér: Kandidatexamen med huvudomradet idrottsvetenskap.
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Overgangsregler

Denna utbildningsplan géller fr.o.m. hostterminen 2022. Samtidigt upphdr den lokala
utbildningsplanen som faststilldes datum 2017-12-13 (version 3.0) att gélla. Den som fore
hostterminen 2022 har paborjat utbildning enligt 2017-12-13 ars utbildningsplan har rétt att
slutfora sin utbildning for att fa en examen enligt de dldre bestimmelserna, dock langst till och
med varterminen 2026 (programmets nominella 16ptid plus tva ar). Forutsdttningar for att
examineras pa kurser inom programmet som upphévts eller reviderats anges i respektive
kursplan.
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