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Behorighetskrav

Kandidatexamen, konstnérlig kandidatexamen, yrkesexamen om 180 hogskolepodng eller
motsvarande utlindsk examen. Dessutom krdvs Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska
6 med lagst betyget godkénd/E.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstielse

e redogora och visa i teori och praktik for hur fysiologi, biomekanik, nutrition och
idrottsmedicin interagerar pd vetenskapliga grunder i relation till idrottsprestation,
Dprevention av skador samt dtergdng till idrott efter skada.

Firdighet och formdga

e planera evidensbaserade teoretiska kunskaper for hur fysiologi, biomekanik, nutrition
och idrottsmedicin integreras pa vetenskaplig grund i en tillampad idrottsmiljo inom
respektive block,

e planera och genomfora individuella projektarbeten med fordjupning inom vald idrott
utifran respektive block,

Virderingsformdaga och forhallningssdtt

o  kritiskt reflektera och diskutera evidensbaserade strategier for att frimja
hogprestationsidrott och genomforandet av atgirder for att forebygga skador och
utvérdering av atergang till idrott..

Innehall

Kursen kombinerar vetenskaplig grund med klinisk erfarenhet och integrerar fysiologi,
biomekanik, nutrition samt idrottsmedicin och syftar till att optimera prestation och minimera
risken for skador och ohélsa inom idrotten.
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Idrottsmedicin ger en dversikt och fordjupning i &mnen som idrottsskador, mental ohélsa och
atergang till idrott efter skada for grupper som ungdomar, paraidrottare och elitidrottare.

Kursen ir indelad i 2 olika block, Prestation och Prevention (7,5hp) och Atergéng till Idrott
(7,5hp).

Examination
Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

(2601) Sjalvstandigt projektarbete, 4 hp
(2601) Independent Project Work, 4 credits

(2602) Seminarier, 1.5 hp
(2602) Seminars, 1.5 credits

(2603) Muntlig presentation och opponering, 2 hp
(2603) Oral presentation and opposition, 2 credits

(2604) Sjalvstandigt projektarbete, 4 hp
(2604) Independent Project Work, 4 credits

(2605) Seminarier, 1.5 hp
(2605) Seminars, 1.5 credits

(2606) Muntlig presentation och opponering, 2 hp
(2606) Oral presentation and opposition, 2 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
Presentation av sjalvstiandigt projektarbete och férsvar samt opponering av ett arbete, inklusive
en skriftlig opposition.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination foljer riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkédnd (G) och Underkand (U). For betyg
Godkénd pa hel kurs krdvs godként péa kursens samtliga examinationer. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs krivs Godként betyg pa samtliga examinationer samt Vil Godként betyg pa
examinationer med tregradig skala.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserad information om betygskriterier
for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvardering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvérdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma.
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