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Behorighetskrav

Grundldggande behdrighet for avancerad niva.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e  Dbeskriva epidemiologin samt determinanter for fysisk aktivitet, andra levnadsvanor och
hilsa,

o redogora for genetisk och miljomaissig paverkan pa fysisk aktivitet, andra levnadsvanor
och hilsa,

o redogora for epidemiologin och patofysiologin for uppkomsten av vanligt
forekommande folksjukdomar.

Firdighet och formdga

e  Dbeskriva och motivera hur fysisk aktivitet kan anvindas i promotion av hélsa samt i
prevention och behandling av vanligt forekommande folksjukdomar.

Viirderingsformdga och forhdllningssiitt

e jamfOra och reflektera dver individuella variationer av betydelse for prevention och
behandling av vanligt forekommande folksjukdomar med fysisk aktivitet.

Innehall

Kursen gor en dverblick och fordjupning inom epidemiologin och fysiologin bakom sambandet
mellan fysisk aktivitet, hilsa och sjukdom. Initialt diskuteras fysisk aktivitetsepidemiologi i
relation till andra levnadsvanor, arv och milj6. Centrala begrepp inom promotion av hélsa samt
prevention och behandling av vanligt forekommande folksjukdomar diskuteras. Baserat pa
vetenskaplig evidens sa gors en férdjupning inom epidemiologin samt mekanismer
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(patofysiologin) for uppkomst av vanligt forekommande folksjukdomar, samt hur fysisk aktivitet
kan anvéndas for prevention och behandling av dessa. Detta diskuteras i relation till andra
levnadsvanor, samt hur det varierar mellan individer med olika forutsittningar i ett
livsloppsperspektiv.

Examination

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

(2501) Skriftlig examination (U/G/VG), 5 hp
(2501) Written exam (U/G/VG), 5 credits

(2502) Skriftlig examination (U/G/VG), 5 hp
(2502) Written exam (U/G/VG), 5 credits

(2503) Skriftlig examination (U/G/VG), 5 hp
(2503) Written exam (U/G/VG), 5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.
For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tvé veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet. Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges
ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler). Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rtt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg
Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier

for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkédnd (G) och Underkand (U). For betyg
G pa hel kurs krivs G pa samtliga examinationer i kursen. For betyg VG krdvs VG pé tva av de
tre skriftliga examinationerna, samt G pa den kvarvarande examinationen.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvirdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dir larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar och seminarier.
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Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utdver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ér efter det att kursen
upphdrt/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel
Litteraturlistan géller fran 2025-12-05
Obligatorisk litteratur och dvriga liromedel

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn IM, Jansson E, Bérjesson M, Hagstromer M,
redaktorer. Fysisk aktivitet 1 sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021.
Stockholm: Lakartidningen Forlag AB. Senaste upplagan.

Stensel DJ, Hardman AE, Gill JMR. Physical Activity and Health: The Evidence Explained.
London: Routledge. Senaste upplagan.

Andersson, 1. Epidemiologi for hélsovetare: en introduktion. Lund: Studentlitteratur. Senaste
upplagan.

Vetenskapliga artiklar (ca 200 sidor)
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