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EXAMENSARBETE

MASTER'S DEGREE PROJECT
30 hogskolepoang - 30 credits

Kurskod: MAEXAA

Utbildningsniva: Avancerad niva

Huvudomrade: Idrottsvetenskap

Fordjupningsniva: A2E

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amnesgrupp: Idrott/idrottsvetenskap

Faststilld av: Utbildnings- och forskningsndmndens kursplaneutskott 2025-12-04
Version: 2

Galler fran: Vartermin 2026

Behorighetskrav

Kandidatexamen, konstnérlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180 hogskolepodng eller
motsvarande utlindsk examen, samt sérskild behorighet om minst 45 hp pé avancerad niva
enligt f6ljande; Minst 30 hogskolepoidng pé avancerad niva i huvudomrédet idrottsvetenskap
eller motsvarande, Vetenskapsteori och forskningsdesign (7.5 hp) pa avancerad niva eller
motsvarande, Kvantitativ och kvalitativ metod och analys (7.5 hp) pa avancerad niva eller
motsvarande.

Larandemal

Efter avslutad kurs s ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e visa vasentligt fordjupad teoretisk och metodologisk kunskap inom det valda
forskningsomrédet,
e visa fortrogenhet med relevanta forskningsetiska riktlinjer,

Firdighet och formdga

o formulera ett vetenskapligt syfte, fragestéllningar samt studiedesign utifran ett
systematiskt analyserat och avrapporterat forskningslage,

e med stor sjélvstindighet och enligt god vetenskaplig praxis genomfora, analysera, och
sammanstélla en vetenskapligt arbete,

e med kritisk reflektion och konstruktiva forslag presentera och diskutera sitt arbete samt
opponera pa en annan students arbete, saval skriftligt som muntligt,

Viirderingsformdga och forhdllningssiitt

e  virdera egna och andras forskningsmetoder och resultat utifrén deras mojligheter,
begransningar och relevans for olika avnédmare,
e identifiera behov av ytterligare kunskap inom det valda forskningsomradet.
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Innehall

Kursen innebér att studenten genomfor ett sjalvstandigt examensarbete om 30hp.
Examensarbetet rapporteras skriftligt i form av antingen (a) masteruppsats eller (b) ett
artikelmanus for en vetenskaplig tidskrift samt en kort rapport dar metodologiska fragor,
sjdlvstandigt bidrag och litteraturgenomgang beskrivs ytterligare. Dessutom ingar muntligt
forsvar av uppsatsen och muntlig samt skriftlig opponering pa annan uppsats.

Examination

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

(2501) Examensarbete, 30 hp
(2501) Thesis, 30 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.
For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tvé veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfille 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller méalen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska lamnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore niasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hdnvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Kurskrav

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersdttningsuppgift. Uppgiften ska inlamnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkand (G) och Underkédnd (U).

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvardering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.
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Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dir larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Student och handledare har kontinuerlig kontakt via aterkommande handledningstriaffar. Viss
undervisning och stdd ges ocksa av kursansvarig. Kursen avslutas med GIH-forlagda
uppsatsseminarier. Dartill ges mojlighet till korrespondens med kursledning och &vriga studenter
via lérplattformen.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student, efter genomford
forandring eller kursens avskaffande, vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utdver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Denna kurs motsvarar den tidigare kursen MASARI1 - Sjélvstindigt arbete (30 hp).

Litteratur och ovriga laromedel

Litteraturlistan géiller fran 2025-12-05
Obligatorisk litteratur

Institutionen for Fysisk Aktivitet och Hélsa (2024). Uppsatsguiden for sjilvstindigt arbete pd
avancerad nivd. Rad och anvisningar till studenter och ldrare vid Gymnastik- och
idrottshogskolan.

Vetenskapsradet (2024). God forskningssed.[https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-
rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html]()

Valbar litteratur och dvriga liiromedel

Sjalvvald vetenskaplig litteratur med relevans for examensarbetet.
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