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Behorighetskrav
Inga sérskilda krav.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

o Redogora for hédlsobegreppets olika dimensioner utifran hélsoperspektiv i relation till
skolans verksamhet och dmnet idrott och hélsa,

e  Dbeskriva sambanden mellan fysisk aktivitet, miljo och olika aspekter av hélsa ur ett
individ- och samhéllsperspektiv,

o redogora for begrepp, teorier och metoder for hur fysisk aktivitet kan paverka barns och
ungdomars hélsa och vélbefinnande.

Firdighet och formdga

o tillimpa kunskaper inom fysisk aktivitet, hdlsa och vélbefinnande i undervisning i idrott

och hilsa,
e skriva akademisk text i enlighet med grundldggande principer for akademiskt
skrivande.
Innehall

Kursen innehéller f6ljande omraden:

e hilsobegreppet, hdlsoperspektiv i grundskolan,

e sambanden mellan fysisk aktivitet, miljo och olika aspekter av hélsa ur ett individ- och
samhéllsperspektiv,

e  begrepp, teorier och metoder for hur fysisk aktivitet kan paverka barns och ungdomars
hilsa och vélbefinnande
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Examination

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

(2302) Skriftlig examination, 3 hp
(2302) Written examination, 3 credits

(2303) Muntlig examination, 2 hp
(2303) Oral exam, 2 credits

(2501) Projektarbete, 2.5 hp
(2501) Project work, 2.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination dr enligt riktlinjer och regler vid GIH.
For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pé det ordinarie provtillféllet. Komplettering ska lamnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pé grund av
funktionsnedsittning eller andra skél, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfOra provet pa ett alternativt sitt.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkédnd (G) och Underkand (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkind
pa hel kurs krévs vl godként pa den skriftliga examinationen om 3 hp samt muntliga
examinationen om 2 hp.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, projektarbeten, laborationer, grupparbeten
och workshops.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfdlle) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ér efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrénsning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Litteraturlistan géller fran 2025-12-04
Obligatorisk litteratur och 6vriga liromedel:

Eriksson, M. (red.) (2015). Salutogenes: om hdlsans ursprung : [frdn forskning till praktisk
tilldmpning]. (1. uppl.) Stockholm: Liber.

Medin, Jennie. (2000). Begreppen hdlsa och hélsofrdmjande: en litteraturstudie. Lund:
Studentlitteratur. (91-44-01598-4)

Quennerstedt, M., Ohman, M. & Ohman, J. (2018). Friluftsliv, hilsa och livskvalitet. I: Briigge,
B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB,

Sejlert, S. (2023). Ett hédlsosamt lararskap med boll och i bollspel. I: Lundvall, S. (red.)
(2023). Boll och bollspel i skolan: lek, ldrande och rérelse. (Forsta upplagan). Stockholm: Liber.

Thedin Jakobsson, B. (2012). Att undervisa i hélsa. I: Larsson, H. & Meckbach, J.
(red). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm: Liber,

Elektronisk resurs:

Folkhélsomyndigheten (2022). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2021/2022: grundrapport. Solna:
Folkhilsomyndigheten

Folkhédlsomyndigheten (2021). Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande — kunskapsstdd for
fraimjande av fysisk aktivitet och minskat stillasittande.

Jacobsson, A. Jakobsson, H. (2018). Med ett salutogent perspektiv pa hilsa - ett sdtt att utveckla
elevers samtal om upplevelser av fysisk aktivitet. Forskning om undervisning och ldrande. Vol 6

Skolverket. (2022). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

World Health Organization (2018). Global action plan on physical activity 2018—2030: more
active people for a healthier world. Geneva: Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

Vetenskapliga artiklar och rapporter kan tillkomma
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