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Behorighetskrav
Inga sérskilda behorighetskrav.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

o redogora for grundldggande principer i olika rérelsepraktiker,
o redogora for amnesdidaktiska begrepp, modeller och metoder inom idrott och hélsa,

Firdighet och formdga

o tillimpa dndamalsenliga rorelser i olika rorelsepraktiker och ge exempel pa hur dessa
kan anpassas till olika aldersgrupper,

e planera, genomfoéra och leda undervisningsmoment med utgédngspunkt i relevanta
styrdokument for skoldmnet idrott och hélsa,

Viirderingsformdga och forhdllningssiitt

o reflektera kring ldraruppdraget i idrott och hélsa.

Innehall
e  Rorelsepraktiker och motoriska grundformer i teori och praktik,
e amnesdidaktiska begrepp, modeller och metoder,
e ldraruppdraget och dess utmaningar,
o sdkerhetsaspekter i undervisning i idrott och hilsa.

Examination

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.
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(2500) Portfolio, 3 hp
(2500) Portfolio, 3 credits

(2502) Seminarium med skriftlig inlimningsuppgift, 2 hp
(2502) Seminar with written assignment, 2 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
Kursens ldrandemal examineras genom portfolio och ett litteraturseminarium med skriftlig
inldmningsuppgift. Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex
veckor efter att studenten har delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfallet. Utdver ordinarie
prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for sdvil teoretiska som
praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje prov inom ett
kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska lamnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frdin GIH om sérskilt pedagogiskt stod pé grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfOra provet pa ett alternativt sitt.

Betyg

For godkint betyg pa kursen kravs godkédnt i samtliga examinationsuppgifter. For betyget Vil
godként pé kurs krivs betyget vl godként i samtliga examinationsuppgifter. Senast i samband
med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier for respektive
niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, praktiska tillimpningar och
seminarier. Undervisningsspraket &r svenska. Viss undervisning och litteratur pa engelska kan
forekomma. I det fall kursen ges som distansutbildning kan campustréffar forekomma.

Ovrigt
I det fall en kurs har lagts ner eller genomgétt stérre fordndringar ska student efter genomford
fordndring eller kursens nedldggning vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utéver

ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som lidngst tva ér efter det att kursen
lagts ned.
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Litteratur och ovriga laromedel

Litteraturlistan géller fran 2025-12-04
Obligatorisk litteratur och 6vriga liromedel:

Engdahl, C., Heikkinen, S. & Arvidson, M. (2022). Hur kan vi forstd rorelse? Stockholm: Liber
Larsson, H. (2016). Idrott och hdlsa: i gdr, i dag, i morgon. (1. uppl.) Stockholm: Liber
Larsson, H. & Meckbach, J. (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. (2. uppl.) Stockholm: Liber
Lundvall, S. (red) (2023). Boll och bolispel i skolan: lek, ldrande och rérelse. Stockholm: Liber

Annat arbetsmaterial och vetenskapliga artiklar tillkommer
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