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Behorighetskrav
Inga sérskilda behorighetskrav.

Larandemal

Efter avslutad kurs ak studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

e redogora for teorier och forskning inom hélsopsykologi
Fdrdighet och formdga

e tillimpa den biopsykosociala modellen for att forsta hilsa
Virderingsformdga och forhdllningssditt

o diskutera och reflektera dver hur individuella skillnader paverkar och paverkas av hilsa
och vilbefinnande

Innehall

Kursen ger en grundldggande forstaelse for det hilsopsykologiska omradet med fokus pa
centrala teoretiska ramverk inom hélsopsykologi och samhéllsrelevanta tillimpningsomraden.
Mer specifikt kommer kursen handla om den biopsykosociala modellen av hélsa och hur
individuella skillnader kopplade till exempelvis ojamlikhet, personlighet, motivation, livsstil och
stress paverkar och paverkas av hélsa och vélbefinnande.

Examination
Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

(2221) Skriftlig examination, 5 hp
(2221) Written examination, 5 credits
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(2222) Muntlig examination, 2.5 hp
(2222) Oral examination, 2.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfille 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska lamnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore niasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Kurskrav

Examinationerna, skriftlig och muntlig examination, r obligatoriska moment i kursen.

Vid frénvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mojlighet till
ersittningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pé grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkind
pa hel kurs krivs VG pa den skriftliga examinationen och minst G pa den muntliga.

Senast i samband med kursstart ska studenterna erhélla preciserad information om
betygskriterier.

Studentinflytande och kursvardering
I enlighet med 1 kap. 14 § hogskolefoérordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, diskussioner och seminarier.
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Undervisningen bedrivs framst pd svenska. Undervisning pa engelska kan férekomma om
kursansvarig anser det nddviandigt.

Ovrigt

Kursen ingér i Halsopromotionsprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs. Delar av
kursen forutsatter aktivt praktiskt deltagande fran studenterna.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
fordndring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utéver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett r, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.
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