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Behorighetskrav
Grundldggande behorighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstielse

e  Beskriva idrottspsykologiska teorier och forskning géllande hdlsosamma och
ohidlsosamma milj6er inom fritidsaktiviteter sasom idrott, motion och dans,

Firdighet och formdga

e skapa och presentera praktiska forslag pa hur en specifik miljé kan goras hdlsosammare
ur ett psykologiskt perspektiv,

Viirderingsformdga och forhdllningssitt

o  kritiskt reflektera 6ver hur teoretiska koncept gillande hdlsosamma miljoer kan
anvindas i praktiken.

Innehall

Kursen ger en grundldggande forstaelse for vad hdlsosamma miljoer kan vara inom
fritidsaktiviteter sdsom idrott, motion och dans, utifrén flera teoretiska idrottspsykologiska
perspektiv. Som grund introduceras och kontrasteras behovsstddjande vs. kontrollerande
ledarskap utifran sjélvbestimmandeteorin (SDT). Dérefter introduceras och granskas ny
forskning och teorier géllande missforhallanden/dvergrepp och psykologisk trygghet; tidig vs.
sen specialisering, samt diversifiering; perfektionistiska miljoer; samt vad som krévs for att
fritidsaktiviteter ska kunna frimja mental hélsa. Sarskilt fokus laggs pa att Gversétta
forskningsresultat till praktiska rekommendationer.
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Examination

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

(2601) Skriftlig examination, 5 hp
(2601) Written examination, 5 credits

(2602) Muntlig examination, 2.5 hp
(2602) Oral Examination, 2.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfille. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pé grund av
funktionsnedsittning eller andra skél, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfOra provet pa ett alternativt sitt.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination foljer riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkind
pa hel kurs krivs VG pa den skriftliga examinationen och minst G pa den muntliga.

Senast i samband med kursstart ska studenterna erhélla preciserad information om
betygskriterier.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvardering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dir larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, diskussioner, reflektionsuppgifter och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa engelska.
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