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Sarskild behorighet

Inga sérskilda forkunskapskrav.

Larandemal
Kunskap och forstaelse

o redogora for forekomst och riskfaktorer for stressreaktioner och dess langsiktiga
konsekvenser, samt olika aktorers ansvarsomraden och arbetssétt,

o redogora for neruofysiologiska funktioner av betydelse for stressreaktioner och dess
langsiktiga konsekvenser,

o redogora for koppling mellan fysisk aktivitet, neurofysiologiska funktioner och
stressreaktioner och langsiktiga konsekvenser,

o redogora for preventiva effekter av olika typer av fysisk aktivitet och andra
levnadsvanor pa kognitiva formagor och psykisk halsa vid stess och kris,

o redogora for effekter av olika typer av fysisk aktivitet och andra levhadsvanor vid
rehabilitering och behandling efter akuta eller kroniska stresstillstand.

Fardighet och formaga

o reflektera dver kunskapféltets begransningar och forskningsbehov

Varderingsformaga och forhallningssatt

o identifiera etiska fragestallningar vid arbete med fysisk aktivitet hos individer med
psykisk ohdlsa.

Innehall

Kursen innehaller féljande omraden:
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Undervisning om fysiska och psykiska stressreaktioner under och efter en traumatisk situation
eller 1dngvarig stress-situation samt dessas langvariga konsekvenser.

Undervisning om effekter av fysisk aktivitet pd ménniskans fysiologi av betydelse for kognitiva
formégor och psykisk halsa under och efter stress, trauma och Kris.

Undervisning i och eget arbete kring effekter av preventiva och rehabiliterande insatser for
kognitva formagor och psykisk halsa efter stress, trauma och kris.

Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
saval teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godkéant betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hdgre betyg. | normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska lamnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkant och studenten hénvisas
till omprov.

Kurskrav
Den skriftliga examinationen &r ett obligatoriska moment i kursen.

Vid franvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mojlighet till
ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skal, har examinator ratt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt satt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig examination, 7.5 hp
Written examination, 7.5 credits

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Val godkand (VG), Godkéand (G) och Underkand (U). For betyg
Val godkand kravs VG pd minst tva tredjedelar av kursens totala beddmda poang.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om
betygskriterier.
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Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hdgskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomférd kursvérdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,

dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldasningar, gruppuppgifter, och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma om
kursansvarig anser det nédvandigt.

Ovrigt
| det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomférd
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver

ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen
upphért/forandrats.

Litteratur och dvriga laromedel

Géller hela kursen
Obligatorisk litteratur och évriga laromedel:

10-15 vetenskapliga artiklar, tillgéngliga vid kursstart.
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