ﬁ""”g)
KURSPLAN
X GIH
'

FYSISK AKTIVITET OCH HALSA: EPIDEMIOLOGI OCH

FYSIOLOGI
PHYSICAL ACTIVITY EPIDEMIOLOGY AND PHYSIOLOGY IN

HEALTH
15 hogskolepoédng - 15 credits

Kurskod: MAFAEF

Niva: Avancerad niva

Huvudomrade : Idrott/idrottsvetenskap

Férdjupningsgrad : A1N

Utbildningsomrade : Idrottsliga omradet

Amne: Idrottsvetenskap

Faststalld av : Institutionen for fysisk aktivitet och halsa 2023-11-27
Version: 1

Galler fran : Hostterminen 2024

Sarskild behorighet

Grundldggande behdrighet for avancerad niva.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e Beskriva epidemiologin samt determinanter for fysisk aktivitet, andra levnadsvanor och
hilsa,

e Kunna redogora for genetisk och miljomassig paverkan pa fysisk aktivitet, andra
levnadsvanor och hélsa,

e Redogora for epidemiologin och patofysiologin for uppkomsten av vanligt
forekommande folksjukdomar,

Firdighet och formdga

e  Beskriva och motivera hur fysisk aktivitet kan anvindas i promotion av hélsa samt i
prevention och behandling av vanligt férekommande folksjukdomar,

Virderingsformaga och forhdllningssdtt

e JamfOra och reflektera hur prevention och behandling av vanligt forekommande
folksjukdomar med fysisk aktivitet kan skilja mellan individer med olika
forutséttningar 1 ett livsloppsperspektiv.
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Innehall

Kursen gor en 6verblick och fordjupning inom epidemiologin och fysiologin bakom sambandet
mellan fysisk aktivitet, hdlsa och sjukdom. Initialt diskuteras fysisk aktivitetsepidemiologi i
relation till andra levnadsvanor, arv och milj6. Centrala begrepp inom promotion av hilsa samt
prevention och behandling av vanligt forekommande folksjukdomar diskuteras. Baserat pa
vetenskaplig evidens s& gors en fordjupning inom epidemiologin samt mekanismer
(patofysiologin) for uppkomst av vanligt forekommande folksjukdomar, samt hur fysisk aktivitet
kan anvéndas for prevention och behandling av dessa. Detta diskuteras i relation till andra
levnadsvanor, samt hur det varierar mellan individer med olika forutséttningar i ett
livsloppsperspektiv.

Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godkint betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hdgre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore niasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Vid frénvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersdttningsuppgift. Uppgiften ska inldimnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig tentamina, 7.5 hp
Written examination, 7.5 credits

Skriftlig tentamina, 7.5 hp
Written examination, 7.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

P& kursen ges ndgot av betygen Vil godkind (VG), Godkéind (G) och Underkind (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkind
pa bada de skriftliga examinationerna.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvérdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av forelésningar och seminarier.
Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomfoérd
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/fordndrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfélle.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn IM, Jansson E, Borjesson M, Hagstromer M,
redaktorer. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021.
Stockholm: Lékartidningen Forlag AB; 2021. ISBN: 978-91-985098-2-3

Faskunger, Johan. (2013) Fysisk aktivitet och folkhélsa. 1a uppl. Lund: Studentlitteratur, 255 s.
ISBN: 9789144074825

Andersson, 1. (2021) Epidemiologi for hilsovetare: en introduktion. Lund: Studentlitteratur, 296
s. ISBN: 97891441051009.

Vetenskapliga artiklar (ca 200 sidor)
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