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Galler fran : Hostterminen 2022

Sarskild behorighet

Minst tva (2) ars dokumenterad arbetslivserfarenhet inom hélso- och sjukvérd med inriktning
mot idrottsskador.

Larandemal

Kunskap och forstdelse
Ha kunskap om och férklara hur biomekaniska, fysiska, niaringsspecifika och psykologiska
faktorer kan identifieras vid slutskedet av rehabilitering och i samband med atergang till idrott,

Firdighet och formdga
Identifiera och planera hur idrottares biomekaniska, fysiska, néringsspecifika och psykologiska
begriansningar kan utvirderas,

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
Utveckla och genomfora biomekaniska, fysiska, naringsspecifika och psykologiska program for
sdker atergang till idrott samt analysera effekten av programmen

Innehall

Kursen innehéller foreldsningar om biomekaniska krav infor belastning av skadade strukturer,
fysiologiska faktorers péverkan pa ldkning samt psykologiska faktorers paverkan pa idrottares
hélsa i samband med atergéng till idrott. Kursen innehaller 4ven néringens betydelse i samband
med ldkning och rehabilitering.

Seminarier kring funktionella tester, dvningar, l&dmpliga frdgeformuldr och normativa vérden
inom alla omraden kommer att genomforas.

Praktiska moment med (grenspecifika) dvningar for nedre och Gvre extremiteter samt rygg samt
funktionella tester infor atergang till idrott. Anvéndning av psykologiska frageformulér,
utvirdering av cut-offs gransvarden samt vningar i tillimpad idrottspsykologi kommer att
genomforas.
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Examination
Studenterna examineras i tva delar:

En teoretisk del med skriftlig tentamen kommer att anvédndas for att utvardera studenternas
forméga att ge forslag pa hur biomekaniska, fysiska, niringsspecifika och psykologiska faktorer
kan utvirderas och identifiera dessa begransningar hos idrottare i senare skedet av atergang till
idrott.

Den andra examinationen bestar av att skriva en grenspecifik plan for en idrottare inom valfri
idrott. Planen ska innehélla inslag alla genomgéngna omraden.

Dessutom giller att:

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller méalen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. For att na ett hogre betyg én godként géller omprov. 1
normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i samband med att betyg meddelas pa
det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska dga rum inom tva veckor efter att studenten
meddelats provresultatet, men fore nésta omprov. Om studenten inte uppfyller detta inom utsatt
tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinatorn rétt att ge ett anpassat examination eller lata studenten
genomfOra examinationen pa ett alternativt sitt.

Kurskrav

Delar av kursen forutsitter praktiskt deltagande fran studentens sida. Litteraturseminarier,
praktiska/laborativa lektioner och muntliga redovisningar ar obligatoriska.

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig tentamen, 7.5 hp
Written exam, 7.5 credits
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Individuell inldimningsuppgift, 7.5 hp
Individual assignment, 7.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Som betyg pé kursen som helhet anvénds négot av uttrycken Vil godként, Godként eller
Underként. For betyget Vil godként pa kursen géller som princip att studenten har erhallit
betyget Vil godként pa bada examinationerna. Senast i samband med kursstart skall studenterna
fa preciserade kriterier for respektive betygsniva. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre
veckor efter avslutat delkurs.

Examinationerna avldggs under kursens gang vid angivna tillfallen. Omexamination erbjuds
tidigast tva veckor efter att studenten har erhallit tentamensresultatet. Omexaminationstillfallen
anordnas tidigast tre veckor efter kursens slut samt nér restexaminationstillfille erbjuds.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av forelésningar, gruppuppgifter, demonstrationer, praktiska
tillimpningar och seminarier.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras minst tre
provtillféllen (inklusive ordinarie tillfdlle) under en tid av minst ett ar, dock som lédngst tva ar
efter det att kursen upphort/férandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Rasmusen Barr, E., & Heijne, A. (2018). Idrottsskada: fran prevention till séker atergang till
idrott. Lund: Studentlitteratur AB.
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Peterson, L., & Renstrom, P. (2017). Skador inom idrotten: Prevention, behandling och
rehabilitering. 4 rev. uppl. Ingar6: Columbus forlag.

Thomeg¢, R., Swird, L., & Karlsson, J. (2011). Nya motions-och idrottsskador och deras
rehabilitering. SISU idrottsbocker.

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Brukner, P., & Kahn, K. (2017). Clinical Sports Medicine, Volume 1. (4th ed.). New South
Wales: McGraw-Hill.

Aktuella vetenskapliga forskningsartiklar ca 200 s.
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