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Sarskild behorighet

Utbildning om minst 90 hogskolepoéng inom hélsa, folkhélsa, elevhilsa, socialt arbete och
pedagogik, eller motsvarande.

Larandemal
Studenten skall kunna:

e redogora for teoretiska grunder géllande beteendeforandringar, beteendemonster och
samtalsmetoden MI (Motivational Interviewing),

e tilldimpa generella och specifika kommunikativa tekniker utifran ett
beteendevetenskapligt perspektiv i elev-, mentors-, utvecklings- och foridldrasamtal,

o redovisa grundldggande principer i MI och motiverande samtal med inriktning mot
skolans uppdrag,

o tillimpa ett reflekterande forhallningssétt i lararprofessionen.

Innehall
Kursen innehéller foljande:

o kommunikativa processer utifran ett beteendevetenskapligt pedagogiskt perspektiv.

e teorier och praktiska modeller av MI och annan samtalsmetodik,

e  praktiskt genomforande av grundlidggande MI fardigheter och samtalsstrategier med
elever, forédldrar, kollegor och vid kontakt med samverkande myndigheter,

e analysera samtal utifrdn beteendevetenskapliga modeller.

Progression

Kursen &r en fordjupning och uppfoljning av tidigare genomforda hogskolestudier enligt
forkunskapskraven, vilket innebér att den specifika tidigare yrkesutbildningen kompletteras med
kunskaper och féardigheter att arbeta med motiverande samtal med inriktning pa pedagogik och



ﬁ""”g)
KURSPLAN 2(3)
X GIH
'

utbildningsrelaterade samtal. Inom kursen sker &mnes- och professionsprogressionen genom att
grundldggande beteendevetenskapliga teorier tillimpas inom det egna yrkesomradet.

Kursen har fokus pd samtalets betydelse inom skola och har en pedagogisk progression utifran
grundldggande teoretiska beteendevetenskapliga modeller. Progressionen bestar av kunskaper
och tillampning av skickligheter om samtalsprocesser vid genomforande av samtal. Den
specifika yrkesinriktningen tydliggdrs genom samtalstréning integrerat med det egna specifika
yrkesutdvandet inom skolas arbetsomraden. Yrkesprofessionen utvecklas genom
kompetensutveckling inom det specifika &mnesomradet. Den vetenskapliga progressionen sker
genom att kursinnehallet baseras pa beprovad pedagogisk erfarenhet och vetenskapliga principer
vid ldrande processer utifran ett beteendevetenskapligt perspektiv.

Examination
Kurskrav

Seminarietillféllena ar obligatoriska. Kursen bestar vidare av litteraturseminarier,
inldmningsuppgifter samt sjalvvardering av genomforda samtal.
Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Examination, 7.5 hp
Examination, 7.5 credits

e  muntligt litteraturseminarium,
e inldmningsuppgifter,
e  muntlig examination.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg pa kursen anvinds nagot av uttrycken Godkénd eller Underkdnd. Senast i samband
med kursstart skall studenterna erhalla preciserad information om examinationsformer och
betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter
avsluta kurs.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Kursen ér en fristdende kurs med obligatoriska seminarietraffar med mellanliggande
instuderingsperioder. Seminarietréffarna bestar av foreldsningar, traning av MI skickligheter,
fallbeskrivningar och erfarenhetsutbyte. Teoretiska modeller kompletteras med praktiska
tillimpningar och aterkopplande reflektioner. Fardighetstrédning och vningar i samtalsmetodik
baseras pa pedagogiska processer, kommunikativa principer och motiverande samtal (MI) enligt
riktlinjer frdn Motivational Interviewing Network of Trainers, MINT.

Ovrigt

Obligatorisk litteratur kompletteras med inldamningsuppgifter samt anvisning for
litteraturseminarium.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

MI - Motiverande samtal p& hogstadiet, (2023) Ollis Blomqvist, J. Stihl, M. Komlitt AB
Hultgren, S. Smarta Barn. (Uppsala, Mcsab, 2018), 154 s.

Referenslitteratur
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