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Sarskild behorighet

Motiverande samtal ur ett folkhélsoperspektiv, 7,5 hp vid GIH eller motsvarande hogskolekurs.
Samt minst 90 hogskolepoédng avslutade kurser inom: folkhélsovetenskap eller pedagogik eller
socialt arbete eller rehabiliteringsvetenskap eller fysioterapi/sjukgymnastik eller
idrott/idrottsvetenskap.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e bedoma vetenskaplig evidens om motiverande samtal vid levnadsvanor och
livsstilsforandringar,

Firdighet och formdga

e visa pa fardigheter i utférande av samtal om motivation vid beteendeforéndringar och
leda samtalsovningar

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

e soka och sammanfatta vetenskapliga artiklar inom kommunikation, inklusive
motiverande samtal (MI),
e bedoma och aterkoppla yrkesinriktade motiverande samtal.

Innehall

Kursen innehéller foljande:
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e Designa kursprogram vid arbetsplatsforlagda utbildningar med inriktning pa
kommunikation med betoning pa motiverande samtal om livsstil och levnadsvanor,

e redogora for grundldggande principer vid implementering av arbetsplatsens virdegrund
vid kommunikation inom organisationer,

e demonstrera olika former av strategier vid samtal med klienter enligt grundldggande
beteendevetenskapliga principer,

o tillimpa ett reflekterande forhéllningssatt vid larandeprocesser,

e  fordjupade kunskaper gillande att koda och analysera transkriberande samtal.

Progression

Kursen ar en fortséttning och uppfoljning av tidigare genomférda studier vid kommunikation
inom MI. Progressionen bestéar av kunskaper och fardigheter om samtalsprocesser vid
implementering av kommunikationsprinciper inom organisationer. Den specifika
yrkesinriktningen tydliggérs genom samtalstraning med inriktning pa individ och grupp
integrerat med det egna specifika yrkesutdvandet.

Examination
Kurskrav

Seminarietillféllena r obligatoriska som vid specifika undantag kan kompletteras med
inldmningsuppgifter. Litteraturseminarier, inlimningsuppgifter och sammanfattning av artiklar
ar obligatoriska samt sjdlvvardering av tillimpade skickligheter inom MI. Ordinarie omprov
(tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har delgivits
betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godkint betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore niasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hianvisas
till omprov.

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersdttningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.
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Skriftlig individuell transkriberingsuppgift 1, 2 hp
Written examination 1, 2 credits

Skriftlig individuell litteraturuppgift 2, 2 hp
Written examination 2, 2 credits

Redovisning av évningsuppgift 3, 2 hp
Written examination 3, 2 credits

Litteraturseminarium, M1, 1.5 hp
Literature seminar, M1, 1.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

P& kursen ges ndgot av betygen Godkénd (G) eller Underkénd (U). For betyg Godkénd pa hel
kurs kravs godként pé samtliga examinationer i kursen.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Kursen genomfors digitalt pé distans genom online tréffar vid gemensamma kursdagar.

Seminarietréffar dr obligatoriska och genomfors med mellanliggande instuderingsperioder.
Seminarietrdffarna bestar av foreldsningar, seminarier, fardighetstraning, litteraturredovisningar,
presentationer och erfarenhetsutbyte. Teori kompletteras med praktiska tillimpningar och
reflektioner. Kursen f6ljer pedagogiska grundprinciper for vuxnas larande. Fardighetstraning
och 6vningar i kommunikation baseras pa grundldggande kommunikativa principer och
motiverande samtal enligt riktlinjer fran Motivational Interviewing Network of Trainers, MINT.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma om
kursansvarig anser det nddvandigt.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forandringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfdllen (utéver
ordinarie provtillfdlle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
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upphdrt/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfélle.

Litteratur och o6vriga laromedel

Giiller hela kursen
Obligatorisk litteratur och 6vriga lairomedel:
Hultgren, Staffan (2013). Tid for samtal (978-91-47-10521-2.

Farbring, C-A, Rollnick, S. (2015). MI for praktiker. Stockholm: Natur och Kultur.

Valbar litteratur och 6vriga ldromedel:

Farbring, C-A. (2014). Handbok i motiverande samtal - MI: teori, praktik och implementering:
samtalsguider, 6vningar, coachningsprotokoll. Stockholm: Natur & Kultur (978-91-27-13847-6)

Vetenskapliga artiklar tillkommer samt valbar litteratur inom vuxenpedagogik i
overenskommelse med kursledaren.
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