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Sarskild behorighet

Minst 90 hogskolepodng avslutade kurser inom: folkhalsovetenskap eller pedagogik eller socialt
arbete eller rehabiliteringsvetenskap eller fysioterapi/sjukgymnastik eller idrott/idrottsvetenskap.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e  kunna redogora for vetenskapliga principer rérande beteendeforédndringar och
beteendemdnster

o  kunna beskriva teorier och modeller utifran ett beteendevetenskapligt perspektiv,
redogora for teoretiska grunder bakom samtalsmetoden Motivational Interviewing (MI)

Firdighet och formdga

o tillimpa motiverande samtal utifrén ett klientcentrerat perspektiv
e visa pa fardigheter i utférande av motiverande samtal vid beteendeforiandringar

Virderingsformaga och forhdllningssdtt

o tillimpa ett reflekterande forhéllningssatt vid larandeprocesser och genomfora enkel
kodning av MI samtal

e sjdlvstindigt soka, ssmmanfatta och vérdera vetenskapliga artiklar

e kunna genomféra motiverande samtal

Innehall

Kursen innehaller f6ljande:
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o vetenskapliga grundprinciper och teoretiska forklaringsmodeller inkluderat begrepp och
modeller samt tillimpningar

e motiverande samtal, faser om forédndringsbenégenhet, samtalsstrategier, principer och
tekniker

o fardighetstridning, kodning av MI samtal, forhéllningssitt och reflekterande processer
samt principer om konsekvenser och sammanhang

e  forandring av livsstil och levnadsvanor genom fallbeskrivningar och erfarenhetsutbyte
av genomforda samtal

o vetenskaplig dokumentation inklusive sokning och presentation av vetenskapliga
artiklar inom MI

Progression

Kursen ér en fordjupning och uppfoljning av tidigare genomforda hdgskolestudier enligt
forkunskapskraven, vilket innebér att den specifika tidigare yrkesutbildningen kompletteras med
kunskaper och fardigheter att arbeta med motiverande samtal med inriktning pé fysisk aktivitet
och livsstilsrelaterade samtal. Inom kursen sker &mnes- och professionsprogressionen genom att
grundlidggande beteendevetenskapliga teorier tillimpas inom det egna yrkesomrédet.

Kursen tar upp beteendevetenskapliga teorier och MI samtalet som metod kopplat till praktiska
tillimpningar. Innehaller begrepp, fordndringsmodeller, paverkansfaktorer, samtalsstrategier
utifran principer och tekniker inom MI. Samtalstraning, sammanfattning av artiklar och
litteraturseminarium.

Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
sévil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppnd godként betyg. I normalfallet tilldelas studenten
kompletteringsuppgiften i samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet.
Komplettering ska l&dmnas in inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men
fore nésta omprov. Om studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underkéant
och studenten hénvisas till omprov.

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersdttningsuppgift. Uppgiften ska inldimnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut frdn GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfOra provet pa ett alternativt satt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.
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Skriftlig individuell litteraturuppgift 1, 2 hp
Written examination 1, 2 credits

Skriftlig individuell litteraturuppgift 2, 2 hp
Written examination 2, 2 credits

Skriftlig transkriberingsuppgift, 2 hp
Written examination, 2 credits

Litteraturseminarium, M1, 1.5 hp
Literature seminar, M1, 1.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

P& kursen ges ndgot av betygen Godkénd (G) eller Underkénd (U). For betyg Godkénd pa hel
kurs kravs godként pé samtliga examinationer i kursen.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Kursen genomfors digitalt pé distans genom online tréffar vid gemensamma kursdagar.

Seminarietréffar genomfors med mellanliggande instuderingsperioder. Seminarietréffarna bestéar
av foreldsningar, seminarier, fardighetstréning, litteraturuppgifter, presentationer och
erfarenhetsutbyte. Teori kompletteras med praktiska tillimpningar och reflektioner. Kursen
foljer MI- strukturen dér teorier, fardigheter och 6vningar baseras pa konceptet Motivational
Interviewing utifran, Motivational Interviewing Network of Trainers, MINT.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undantagsvis undervisning pa engelska
forekomma om kursansvarig anser det nddvandigt.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forandringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfdllen (utéver
ordinarie provtillfdlle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphdrt/forandrats.
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Litteratur och 6vriga laromedel

Giiller hela kursen
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Farbring, Carl Ake (2014) Handbok i motiverande samtal - MI, (978-91-27-13847-6).

Hultgren, Staffan. (2018). Fysisk aktivitet hos barn och ungdomar - Beteendeperspektivet.
Uppsala: MCSab. (978-91-639-2972-4).

Valbar litteratur och ovriga ldromedel:
Miller, R, William. Rollnick, Stephen. (2013). Motiverande samtal, 6versatt av Farbring, Carl-
Ake. Stockholm: Natur & Kultur; 9789127135390.

Vetenskapliga artiklar tillkommer samt egen vald litteratur inom ménskligt beteende i
overenskommelse med kursledaren.
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