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Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunskapskrav.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e  beskriva sambandet mellan nutrition och vésterlandsk folkhélsa (6vervikt, metabola
sjukdomar, tstérningar)
e  beskriva sambandet mellan nutrition och fysisk prestationsforméaga

Férdighet och formdga

e redogora for var vanligaste kostrelaterade ohélsa utifran etiologi, prevention och
behandling

e redogora for ndrings- och energimissiga utmaningar vid olika belastningar, behov och
kostrestriktioner

o redogora for ndrings-, energi- och dryckesstrategier for prestation pa savél motions-
som elitniva

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e modifiera ndringsrekommendationerna till malgruppsspecifika riktlinjer samt vérdera
och forhalla sig till kostrdd med livsmedelsval och kompletta maltidesval vid
kostrelaterad ohélsa

e modifiera ndringsrekommendationerna till malgruppsspecifika riktlinjer samt vérdera
och forhalla sig till kostrdd med livsmedelsval och kompletta maltidsval vid motionars-
och elitidrott
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Innehall

Kursens syfte ér att ge fordjupade kunskaper om sambandet mellan nutrition och vésterlandsk
folkhilsa samt om sambandet mellan nutrition och prestation ur ett fysiologiskt perspektiv.
Kursen fokuserar pé kostrelaterad ohélsa utifran etiologi, prevention och behandling. Kursen
behandlar dven nérings- och energiméssiga utmaningar vid olika belastningar, behov och
kostrestriktioner. Narings-, energi- och dryckesstrategier for prestation pa sdvil motions- som
elitniva belyses. Stor vikt laggs vid att oversétta ndringsrekommendationerna till
malgruppsspecifika riktlinjer och konkreta kostrdd med livsmedelsval och kompletta
maltider/menyer.

Examination

For examinerande inslag anordnas normalt ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfillet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3). Minst tre
provtillféllen ska erbjudas inom ett ar for varje prov inom en kurs.

En student som inte helt uppfyller méalen for en examination kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pé det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstir betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig examination, 4 hp
Written examination, 4 credits

Muntlig redovisning, 3.5 hp
Oral examination, 3.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkand (VG), Godkéand (G) och Underkdnd (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krivs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs krdvs VG pa den skriftliga examinationen.
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Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,

dér larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldsningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pd engelska forekomma om
kursansvarig anser det nddvindigt.

Ovrigt
I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver

ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphdrt/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Berg et al. (2021). Néringslédra for hogskolan. Liber, ISBN: 9789147131075.

Jeukendrup, A. & Gleeson, M. (2019). Sport Nutrition, 3rd Ed. Human Kinetics.

Valbar litteratur och dvriga ldromedel:
Bakkman, L, (2017). Maten bakom resultaten. Norstedts.
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